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, जो पुस्तक पाठकोंके हाथमें है उप्तका विषय यद्वपि भारत 
वर्षमें बहुलतासे प्रचारित हो रहा है और विदेश्योंमें भी इस 
विपयके जाननेकी बहुत उत्कण्ठा है; परन्तु मिस्र रीतिसे और 
जिस उद्देश्यसे यह पुस्तक तैयार की गई है वह वास्तवमें अपूर् 
'है | एस्तकका विषय उसके नामसे झलकता है और प्रत्येक अ- 
ध्यात्म प्रेमीका हृदय उसके पढ़नेकी ओर आकर्षित होना स्वाभाविक 
है। पृस्तकके अन्तमें जो आत्मघर्म सम्मेलनके ११ नियम दिये 
हैं उन नियमोंको पढ़कर बिना किसी प्रेरणाके भारतके भिन्न २ 
स्थानोंके ७९ समास्द हो चुके हैं और रण्डनके श्रीयुत हे 
वारनने भी इन नियमोंको पतंद:करके समासद होना स्वीकार किया 
है। हम अन्य पाठकोंसे भी कहेंगे कि इस पुत्तककी आदिसे 
अन्त तक एक वार पढ़ माइये फिर सम्मेडनके उन नियमोंको 

देखिये तब आपको इनकी उपयोगिता मालम होगी | मिप्त समय 
इस सम्मेलनके समासद सी से अधिक हों जांयगे - तब इसका 
अधिवेशन भी किप्ती स्थानपर किया जायगा | ऐसे सम्मेलनका 

सभासद होना प्रत्येक अध्यात्म प्रेमीका तो कर्तव्य है ही; 
परन्तु नो अपनी आत्माके समान ही दूसरेके-चींटी, कीड़ी, मकोड़ा, 
पशु, पक्षी मनुप्यके आात्माको समझते हैं, निनके हृदयमें 'बसुधैव 
कुटुम्बकमःके महामंत्रका नाद दो रद्ा दे और निन््होंने परोपकार- 



(२) 

को ही अपने जीवनका उद्देश्य वना' ढिया है उन्हें भी अवश्य 
इस पम्मेलनका मभासद वन कर आत्म धर्मकी आवान भारतमें 
ही नहीं किन्तु देश देशान्तरोंमें घोषित करना चाहिये | 

ऐसी उपयोगी (स्तक्को आप तक पहुंचानेके लिये हम 
अम्बाह्या निवासी श्रीयुत छाला रामलालनीकी भी बिना धन्यवाद 
दिये न रहेंगे | इस पुस्तकको प्रकाशित करनेका कुल उन्होंने अपनी : 
स्वर्गीया धमंपत्नी श्रीमती राधादेवीके स्मरणमें व्यय . 
प्रदान किया है। आपंकी धमेपत्नीकों कुटिक काछ कराहने 
भारतव्यापी युदधज्वर (एनफ्लुएंना)के द्वारा अस्तमयमें ही गत १७ 
अगस्त सन् १९१८को कवलित कर लिया | 

.. अन्तमें हम फिर पाठकोसे यह कह विश छेते हैं कि इस 
पुस्तकक़ी पढ़ो, विचारों और मनन करो । निम्त तत्वका इसमें - 
वर्णन किया गया है उसे हृदयइ्म कर आत्म कश्याण करो और 
दूसरोंका कल्याण करना-भी अपना जात्मधम समझो | 

चंदावाड़ी | विनीत- 
ज्येष्ठ ऊ.५वि.१९७६ | सूलचंद किसनदास कापडिया | 

- वीड्ेकिहिकि--- 
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महुष्यका ज.दन किसतरह सुलरुप बीते यह चिन्ता हरणद्र मनुप्य- 

को रहा करती है। और इसी सुखमई भावकों पानेके लिये उससे जो 
कुछ वनता है वढ उद्योग किया यरता है। परंतु ऐवा धौन सा उपाद 
है जितसे बिना किस्ती दंंकाके उस हरएक उपाय वरनेगातेंडों इस 
तरह जीवन वितानेका अवसर मिल जाय जिसे थह सुजनई हो 
इप्तीको अपने अज्ुभवसे जहां तक मनन ढिया गया है और पका 
समझा गया दे बताना छेखकका इस पुस्तकमें मुल्य प्रयोगन है। 

जो नरनारी सप्त भार्गके छ्ोजी हैं &र अपनी भल्ाइंका रास्ता 
जल्दी और सहजमें मालूम करना चाहते हैं उन्हींक़े लियेइस पुस्तफके 
लिखनेका उद्यम है। जो पक्षपातक्रा परदा दूर कर सरल मनसे इस 
पुस्तकके एक २ वचन पर मनन करेंगे और जो कुछ कहां जाय 

. उसका स्वये अडुभव्र कोंगे तो उनको यहुत शीघ्र तथ्चे मागका 
पता ला. जायगा | और यदि वे उसे आचरणमें छारेंगे उनको 
उसका फ़छ उसी समय माद्धूम होने छग जायगा । 

भिन्न २ झाखकार क्या बहते हैं इस बातो मुज्यतासे प्यानमें 
न ढेक९ तथा वाइविवाद व झगड़ंको छोड़ कर जो बाते इस लेखकके 
विचार: और अलुभपमें जन समुद्रायके लिये द्वितकारी और उपयोगी 
मालुम हुई है उन्हींका इप्त पुस्तकमें कथन है। इसके कददनेका मतरव 
सिवाय इसके ओर कुछ नहीं हैं कि हरएक मनुष्य अपने आप इन यातोंको 
विचार सकें और उन पर जाप स्वतेत्रतासे आचरण करने छगे। पयोंकि 
यह बात निश्चित हे कि मलुप्यकां जीवन एक झरीरमें बिर्याल ठक 
रहनेका नहीं है। मरणकी सेजपर पश्रबकी देहोंको मिर पढ़ना है। तय 
मनुष्यके पाप जो समय है यह बहुत कृमती दे) उसको केवल बातें 
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बनानेमें, शांशील दरनेंमें व किस्ती प्रदको पकड़ कर झगड़ा झरने य 
मान दद़ानेमें सर्च वरना वुद्धितान मानवता ढाय नहीं द्रे । 
चतुर मुजुप्य हररडइ क्षगकों मूल्ययान समझ कर उसे कुछ 

किया करना दी उपयोगी वे समयक्री सफ़लताकरना शमसता है। 

आाचरणसे द्वी उन्नति सौ अवनति होती है। धवनतिसे बच ६४ 
उन्नति करना जब हरएक मानवके लिये जरुरी है तर ऐसे आचरधर्में 
लीन होनेसे जरा भी नहीं हटना ड्रिन्तु उसके लिये तप्यार रटना अन्य 
सानवक्ता फरत है कि शिस्त आयरणसे अपनी उन्नति हो। 

एक यद भी अभिप्राव दस पुत्तकके लिखनेका है झि भामफनू 
बहुत छोग भाग्त व विदेशोंमें अनेक धर्मोकों देखकर ऐसी स्रोलमें 
उगे हैं कि क्या कोई भी एक एपा धर्म हो मफ़ता है जो मरझछ दिये 
मान्य हो सके । यह लेखक धर्म उसीझों मानता है मिस पा साठनेसे 
अएनी उन्नति हो। दास््तवमें अपनी ड्नतिका सापन ही भर्म है। 

इस पुस्तकें उन्ततिका साचन पही बताया जायगा ओ अपने 
अनुभवमें आया है इसलिये बहुत संनव्र हे रि यट उपाय तो इस 
पुस्तकमें यताया ज्ञाब्गा यही वह धर्म हो सके थओ सर्वमान्य हो ! 
तथा छेखकड़ो यद्द भी भरोधा दे जो उपाय इस पुस्तकमें बताया 
जायगा वह एक ऐता मार्य मालम पड़ेगा कि जिमरझ्े चिता नये 
देशके शिक्षाल्योंमें जारी फरनेमें दिप्लीढ़ो फोई संकोच न शोगा तथा 
दरएक छात्र इस साधकों जानकर बहुत हाम उठाएगा । 

सच सहप जानना भानवद्य घममे हे इस छिपे दरए६ 
मानवको इस पुत्तक पर दिवार करना चाहिये तथा यदि वहाँ चांशा 
दो वो प्रश्नोत्तर द्वारा निरेय करना चाहिये। 
श्णड़ी सुरत, (शुजतान है 8 

रडध्ड दि. सं० १९७५ । शीततप्रधाद ब्रंह्यचारी 
ता० १९-४१ ८ 

44...3...-]्ा १0 2020 2शकफ---व७............... 



आत्मवर्स्स 
पहला अध्याय । 

हरएक जीव खुख और शांति चाहता है । 
यह सवथा सत्य 

किम्ती भी मनुष्यकी लिया माग्र अथवा और किप्ती दपरेफी 
छोड़कर अपने आपको ही ध्यानमें लेकर विचारा नाथ तो पा 
लग जायगा कि दुःख ओर छेशोसे हमारा मद दूर रहना चाहता 
है नब्र कि सुख और निराकुछ्तामें रहना पप्तन्द करता है। # 

* मभीतरसे यही भावना रहती दे कि हमें फ्ोई शारीरिक व्याधि 
.. थे मानसिक आधि ने हो, क्षरीरमें कोई रोग, थक्कावठ, 

आहत््य, निपना न हो; किन्तु शरीर सदा निरोगी, उद्योगी, 
सबढ ओर उत्साहदी बना रहे तथा मनमें कोई पिता, फिक, शोक 
साप तथा घबड़ाहट न हो किन्तु मन सदा चितारहित, प्रफुल्लित, 
सुविचारवान तथा साहसी वना रहे। यह मी हम चाहते हैं कि दस्रे 
भीतर क्रोधादि विकार पंदा ने हों बिनके उपननेसे मन 
क्ेशित होता, बुद्धि बिगड़ नाती, धरीरमें मी निर्रंता भाठी 

न्रः दुःखादिभेषि नितरानमिवाञ्ह ति इमप्यात्मन। 

दुःखापहारि सश्वरमलुशास्मि कक २॥ 
( भात्माउशाचन, गुषभद्हुत ) 

सावावे:--यह प्राणी निरंतर दुःखते इरता है भोर सुस्चे 

चाहता है इससे में भी दुःउह्री और सुधरारी शिक्षा देता दे ६ 



(४) 

सभा महान भारी दुःखका अनुभव होता दे किन्त॒ हमारे भीतर 

' शांति रहे, समता रहे, सुविचार रहे, तथा कोई भी ऐसा कारणः 
न पैदा हो निस्से शांति छूटकर अशांति हो जावे | + 

यदि विचार करके देखा नायगा तो किप्तीको भी इस बातसेः 

इनकार नहीं हो सकता कि वह सुख और शांतिको चाहता है। 

यही वात नब॒ एक रानाको चाहिये तब एक और 
दरिद्रीकी भी आवश्यक है। यही वात जब एक विद्वानको 

जाहिये तब एक मूर्ख भी इसीकी चाह करती है | यही बातः 

अब एक तपस्वीको आवश्यक होती दे तब एक बहु कुटुम्ती गृह- 
स्थ भी इसीकी इष्छा करता है | यही बात जब एक निरोगीको 
यप्न्द दै तव एक रोगी भी हसीकी प्राप्तिकी मावना करता है । 

चाहे कोई मानव भारतका हो चाहे चीन, जापान, रूस, 
जम॑नी, फ्रांस, इंग्लैंड, आफ्रिका, आप्ट्रेलिया या अमेरिकाका हो, 

+ कोपःकरोति पितृमातृसुहुजनाना-मप्यप्रियलमुपकारिजनापकारसुः । 
देहक्षय प्रकृतकारवि नाशनं च। मतेति वोपबशिनो न भवन्ति:सव्या2३८) 
बैरे विवधेयति सर्यमपाकरोति! रुप विरूपयति निन्दमतति तनोति । 
दोर्माग्यमानयति शातयते च ्कति। रोषो उत्र रोपसदशो नहिं शन्नुरस्ति।४२१ 

(सुभाषित रलहंदोह क्रोधाघिकार, अमितिगतिकृत ) 
भआावाथ--फ्रोध, पिता, माता, मिज्रादिकोंका बुरा, उपकारी जनोंका 

' अपकार, देहका क्षय व सोचे हुए काका नाश करता है, क्रोध बैर 
बढ़ाता है, मिश्रताको मरिटाता है, रुपको नष्ठ करता है, बुद्धि पिदनीक 
करता है, दुर्भाग्य बढ़ाता है, तथा यंशका छोप करता है इससे फोध- 
'के समान कोई ओर बैरी नहीं है। भव्य उत्तम पुरुष इस ओषके. 
यश् नहीं होते। ं .- 



(५ 
चाहे कोई मानव सुन्दर हो या अधुन्दर, चाहे वह काछे रंगका 

' दी था पीत व गोरा हो, चोहे वह ऊंच हो व नीच तथा बड़े 
चह हिन्दू धर्मी हो चाहे मुमत््मान, यहुदी, मैन, ईमाई या बोद 
तथा नास्तिक हो प्रत्येक मानवक्रें भीतर यही भावना विशात्त 
करती है कि मुझे सुख ओर शांति हो । | 

मानव जातिसे हटकर यदि हम पश्नु, पक्षी आदिकी 
जातिकी तरफ दृष्टि डाछेंगे तो हमे विद्ित होगा कि उनको भी 

झुख और श्ञांतिकी चाहना है | कोई भी पश्नु मूखा प्यासा 
रहना व सरदी गरमी सहना व मारा पीटा जाना व कठोर तिर- 
स्कारके वचन सुनना व रोगी होना नहीं चाहता और न मनमें 

शोक, दुःख, आकुछता तथा पीड़ाके होनेपर अपनेको सुश्ली जनु- 

भव करता है | भय व चिंता उनके मनको भी बुरी माछूम होती 

'है। वे भी निभय, चिंता रद्दित तथा शांतकूप रहते हुए अपनेक्ो 

अय भीत, सिंतातुर तथा अश्चांत रहनेकी अपेक्षा ठीक मानते हें। 

भरे ही पशु, पक्षी मनुप्योके समान वात करनेकरो शक्ति न 

खखनेके कारण टनके मनमें नो दुःख होता हे उप्तड़ो कहनेकने 

असमर्थ हों पर यह वा। निश्चित है कि मैत्ते सुल्ष और शांति 

चाहनेवाले मनुष्य हैं ऐसे पशु पक्षी भी हैं | 
" जो इतने छोटे जंतु हैं कि जिनका छृष्टिमें आना कठिन 

है थे भी नव ऋम त्राप्तित द्वोते हैं तब्र सुख मावते हें । देखा 

जाता है कि नो किप्ती छोटे नंत॒की अपनी अगुलीके स्पश कराने 

दुःखी करनेका प्रथत्त करो तो वह नेतु घबड़कर इंबर उपर 

आगता है | उप्त सम वह भग्रते इतना व्याकुड हो गाता दे 
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कि उसे कुछ सुझता नहीं; पर इसी भयके मिटने पर उप्तकी 
चह जाकुछता मिटनेसे वह पहलेकी अपेक्षा सुल्ली दो नाता है.) 
शथदि विचार किया जायगा तो पता चढेगा कि नितनी २ 

ऋुषायकी तीत्रता इप्त जंतुर्में होती है यह दुःखी होता दे 
ओऔर जितनी २ यह तीव्रता घटती है यह सुखी होता है। सुख 
ओर शांति इस अति क्षुद्र आलाको भी प्यारी लगती हे। 

इसके आगे यदि हम वृक्ष नातिकी तरफ दृष्टि डाले तो 

देखनेमें आएगा कि उनमें भी यही दाल है| समाचारपत्रमें एक. 
दंफे यह वात देखनेमें आई थी कि एक वृक्ष जबकि वह- सोया 
हुआ था किसीके द्वारा छेड़ा गयातो वह इतना क्रोधमें आगया कि 
चह बहुत देर तक हिल्ता रहा, उप्तके पत्ते थौड़े द्ोगए | यह 
इृष्टान्त इसी वातकी वतढाता है कि क्रोध कपायसे वह महा 
दुःखी होगया और उसके मिटने पर उप्तका दुःख शांत हुआ; 
क्योंकि बृक्षोंमें मी आत्मा है इससे उनमें भी मालूम करनेकी' 
शक्ति दै नेसे पशुओं ओर मणुष्योमें है इससे नेसे सुख और ' 
शांति पशु, पक्षी और मनुप्योंको चाहिये ऐसे ही वृक्षोकों भी 
जरूरत है। यद्यपि निनके मन नहीं दोता वे कोई बुद्धिपूर्वक. 
तर्के वितर्कके साथ विकरप नहीं कर सकते पर सुख शांतिकी 
अवस्था उनके ढिये भी द्वित रूप है| नितना ९ गहरा आप 
विचार करेंगे आपको पता चछेगा कि ऐसा कोई व्यक्ति इस मग- 
समें नहीं है जो सुख और शांति न चाहता हो ! इमीसे यह बात 
कहनेमें आती है कि यह स्वेथा सत्प है कि हरएक 
जीव छुख ओर शांति चाहता है। 
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परन्तु दरएक पाठककी यह बात अपने आप अपनेमें विचारना 
चाहिये । निम्त बातको हम स्वयं विचार कके अपनेने निणेय करेंगे 
वह हमारे छामके डिये कार्यकारी होगी। 

नव हम चिंताओंके फंड फंसते हैं और क्रोधादि कपायेकि 
अंफोरोंमें भूछते हैं तन हम अपनेको दुःखी और अग्मांत अनुभव 
करते हैं; पर नव चिंताएं हटतीं ओर कपाय शांत दोती तब हम 
अपनेको सुखी और झांत अनुभव करते हैं | दमारा मन वचन 
काय कपायोंके झगड़ोंसे बिगड़ जाता है। दम इन्हींके कारण 

परम दुःखी और जशांत हो जाते हैं | पर नव कपायोंक्ा नोर 
नहीं दोता तथा हमारा मद, वचन काय पराधीनतासे बचकर 

कुछ स्वाबीन रहता है. तब हमें खये पहलेकी अपेक्षा अपनंको 
सुखी और शांत मानते हैं |# अतएवं इस पिद्वंतम किप्ती 
प्रकारकी शेका नहीं रह जाती है कि दुःख ओर जज्मांति सर्व 
प्राणियोंको अप्रिय जब कि सुख और शांति स्को प्रिय हे । 

_ + ब्नत्ताशस्त मनोवचत्ममुद्ये त्यक्तत्रात्मनिष्ठा पद: । 

शुद्ाशुद्ववयातिरिक्तमनध चिन्म्रात्नचिन्तामरणि। 

- ग्राप्यानंतचतुश्यातमकतया सात स्थितां सदा । 

जोवन्मुच्तिमुपैति योगतिटकः प्रापाटवी पावकछः ॥ ६६ ॥ 
( नियमठार सं० टोछा ) 

* तःलदंदृत्ति पम्म्रभमलबारी ) 

मार्वार्थ--शुम अशुभ मन वचन कायादिके मोहको त्याग कर तथा 

आत्मामें तत्पर होकर, शुद्ध अश्युत् नयकी कहानासे भित, पा? रहित, 
अन॑त दर्शन, ज्ञान, सुख, वीस्येमय उतध्टयके साथ जीपन्तुक्ति अवम्थाको 

, एक पाव-बनकों अग्ति समान दाहक योगी श्राप्त दो जाता है । 

२ ००००००००"" है" वी ट्रम्प आह, है मरे 
)१५9नमामनना। 
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दसरा अध्याय | 

सुख ओर शांति अपने आत्माम हूं । 

यदि आप छोग हृप्त व तपर पूग२ लक्ष्य गो देंगे तो आपको 

पता चढेगा कि निप्त सुख और शांतिकी हर एक म्रणी प्यार 

करता है वह कहीं अलग नहीं दे अपने ही अदर है | 

यह हम आगे चलकर बताएंगे कि वद आत्मा मिस्ने 

हमारे झरीरमें अपना निवाप्त कर रखा है केप्ती २ अपूर्व बरक्ति- 

योंका स्वामी है । पर यह्ट तो हमें स्लरीकार ही होवा चाहिये 

कि हम वास्तव मिन््टी या जइके बने पुतछे नहीं हैं. किन्तु हम 

देखने, जानने, समझने, विचारने, इच्छा करने, क्रोध, मान, 
माया, लोभ रूपी भावोंक्रों दिखाने, क्षमा, नम्नता, सरलना, तथा 

संतोपरूप मावोंत्रो करने तथा कमी दु.ख, कभी छुखी हो नानेवाले 
कोई व्यक्ति -हैं जिसको हम आत्मा कहते हैं| इसी हमारी 

'आत्मामें ही सुख और शांति है । 
आप यदि विचार करेंगे तो माछ्म होगा कि निम्र चुखको 

आप कहते दें कि खाने, पीने, सोने, बात करने, सर कैरने, 
कपड़ा पहनने, नाटक देखने, फूल जत्तर संघने, नाच गाना देखने 
सुनने, स्रियोंसे सम्बन्ध करने आदिसे मिलता है वह सुख आपकी 
आात्माकी हो करपना है | इस सुखकों काल्पनिक या पराधीन 
सुल कहते हैं । 

निप्त मनुष्यने निप्त वल्छुकी तरफ यह भाव कर लिया कि 
यह मुझे सुखदाई है वह उसे सुखदाई व निप्त चल्तुद्ी तरफ 
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यह भाव कर डिया क्नि यह मुझे दुःखदाई है वह उसे दुःखदाई 
माछ्म होती दे । इसीसे यह सुख हमारी कह्पनाके ऊपर 
निर्भर है | तथा यह पराधीन इसलिये है कि मिन २ वस्तुओंके 
होने व मिलने पर हमने सुख माना है उनका मेछ होना चाहिये 
व जिन २ विज्नकारी वस्तुओंके न मिलनेक्रो हमने सुख माना है 
उनका मेल न होना चाहिये। नत्र ऐसा होगा तब ही हम अपनी 
'कह्मनासे उठे हुए सुखको पा सेंगे। # 

पक मानवने यह क्पना की कि सूंगक्नी दारू खानेको 
मिलेगी तो मुझे लुख होगा, दूसरेने यह कल्पना की कि 
उरदकी - दाल मिलेगी तो सुख होगा। यदि कदानित 

# इन्द्रिय सुख। | 
सपर॑ वाधासहिद विच्िछप्णं वंघकारणं बिसमें । 
जे इंदिएहिं रद ते सोचखं दुबखमेव तथा ॥ १७६ ॥ 

(प्रवचनतार, फुंदकुंडाचायफ्रत ) 

भावाधै--जो इन्द्रियोंस होनेवाा सुख हैं वह पराधीन हद, 
: बाधा सहित है, नाश होनेदाढा है, पापवंधका कारण है, तथा 
चैबल दे इसलिये यह दुःख रुप ही दे । 

अतंन्द्रिय सुख । 
अशुषमममेयमक््ख4-म मठमजरमसजममयमस थे । 

एयेतियमच्च तय -मच्यावार्ध छुद्मजेय॑ ॥ २१४९ ॥ 

भाषार--आत्माप्त उत्पन्न होनेवाझा अतीद्धिय चुख ऐसा है फि 

भित्की कोर्ट उ मां इस जगतमें नहीं मिल सकृती | बह अश्षश्नीके 

अनके अगोचर, अमेय है। दःखके अमायसे अक्षय हे, रागादिक मलके 

अभावसे अमछ है, जरासे रहित है, रोग रहित है, संप्ारका कारण 

नहीं है, परकी सहायताकी जिसमें जहरत नहीं है, भंत्र रहित ६, 

दाथा रहित दे तथा स्वाबीन दोनेके कारण अजेय है | 
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दोनों ही मानव एक दी रसोई घरमें जीमने गए * कि निप्में 
उप्त दिन सूंगकी दारू ही बनी थी तब इसका फल यह हुआ कि. 

मूंगकी इच्छा करनेवालेने तो सुख माना जत्र कि उरद॒की इच्छा 
करनेवाढेने दुःख माना एक मानवने यह करपना की कि चाय 
पीनेकी मिले तो मुझे सुख होगा, दूसरेने यह कह्पना 
की कि दूध पीनेकी मिले तो सुख होगा। कदाचित् 
उनके सामने चाय ही आईं। पत्त एकने उससे सुख 
तव॒ दूसरेने दुःख माना | एक मानवने यह कह्पना 
की कि मुझे बढ़िया रेशमी कपड़ा पहननेको म्राप्त हो तो 

सुख होगा दूसरेने कह्पनाकी कि मोटा गाढ़ेका ऋपड़ा ही.मुझे 
मिले तो सुख होगा, यदि कदाचित् बाजारमें मोटा गा ही 
मिला रेशमी वढ़िया कपड़ा न मिला तो एकको दुःख तथ दूसरेको 
सुख मादछम पढ़ेगा। 

एक मानवने यह कर्पना की कि मुझे मुलायम मखमलका 
चना गद्य प्राप्त दो तब ही भुझे सुख होगा, दूसरेने . 
कल्पना की कि एक चटाईका विछोना होने ही से सुख 
हो जायगा । यदि कदाचित् चटाई ही प्राप्त हुई महमली गददा 
न मिला तो एकको दुःख तब दूसरेको सुख प्रतिभासेगा | एक 
मानवने यह करपना की कि मुझे खरूपवान् अ3क द्मीका संयोग 
हो तो मुख होगा, दूसरेने कह्पना की कि मुझे कैसी 
भी स््रीका सम्बन्ध हो । यदि कदावित्स्वरूयवान खतरी प्राप्त न हुईं; 
किंतु कुछपवान स्तियां दोनोंको मिलीं तो एक वह जो स्वकूपवान 



खत्रीको चाहता था दुःख मानेगा जब कि दूसरा सुखकी फत्पना 
कर छेगा। 

, एक मानवने यह कह्पना की कि मुझे आज बहुत दी मिष्ट 
* बनारसके छंगड़े आम प्राप्त होंगे तो मुझ मुख होगा दूसरेने यह 
मनमें विचारा कि आन मुझे बम्बईके आम मिके तो सुख होगा। 
यदि कदाचित् दोनों ही प्रकारके व्यम न मिले तो दोनों ही दुःख 
मानेंगे तथा यदि बम्बईके आम मिले और लंगदे आम न मिले 
तो रंगड़े आम चाहनेवालेकों दुःख नव कि दूमरेकों सुख प्रति- 
आसेगा । 

एक मानवने यह कहपना की कवि मुझ आज बहुत ही 

मुगन्धित गुलावके पुष्प सूघनेक्ो प्राप्त हों तो मुझे मृत होगा, 
दूसरेने कक्पना की कि मुझे चमेलीके पुष्प मूघनेको होने चाहिये। 

यदि दोनों ही प्रकारके पुष्प न मिले तो दोनों ही दुःख कहेंगे 

और यदि गुरावके ही फूल मिल ब्मेलीके नहीं तो गुरावक्रो 

चाहनेवाला मत्र सुख कह्पेगा तव दूसरा दुःख अनुभव करेगा। 

एक मानवने यह कहपना की कि आन में नाट्कक्ा तमाशा 

देखूंगा तो मुझे सुख प्राप्त होगा, दूसेरने यह भावना की क़ि 

अमुक वेश्याका रृत्य देखनेमें आवे तो सुख होगा | बदि द्ोनोंको 

दोनों वस्तुओंका संयोग न हुआ हो दोनों ही अपनी इच्छाका 

अपूर्तिमें दुःख मा्नेंगे। यदि कदावित् नाटक देखनेके इच्छुकको 

नाटकका सम्बन्ध मिल गया, दृरेकों वेश्यादृत्यका क्मागम दे 

हुआ तो पहलेवाला सुख तब दूसरा ठुःख मान लेगा । 



( १२ ) 

एक मानवने यह कह्पनाकी कि आन मुझे अमुक व्यक्तिके 

अनोहर शब्दोंका गाना सुननेक्नो मिले तो मुझे सुख होगा दूसरेने 
यह इच्छा की कि तब5, हास्मोनियम आदि वानोके शब्दोंके 
'पाथ ३ मनोहर गाना सुन पड़े तो सुख होगा। यदि कद्ाचित् 

दोनोंडी ही इच्छा पूर्ण न हुईं तो दोनों ही दुःख मानेंगे दथा 
“यदि पहलेकी इच्छा पूर्ण हो गई ओर दूमरेकी न हुईं तो पहला 
अपनेको सुखी नव कि दूमरा अपनेको दुःखी कह्पना करेगा । 

इस तरह ओ पांच इन्द्रियोंद्री इच्छाएं मानवोंमें उठा करती हे 
उनकी यदि पूर्ति हो माय तो ये मानव सुख मानते ओर नो 
'पूति न हो तो अपनेक्रो दुःखी कह्मना कर छेते हैं। और ये 
इच्छाएं नाना मातिकी अपनों कल्पना या देखा देखीसे उठती 
'और बह़ती नाती है आम हमने देखा कि अपरुक मनुष्य सुबर्णकी 
“घड़ी छगाएं हुए दे वप्त हमारे मीतर भी सुबर्णक्ी घड्टीक्ी इच्छा 
जग उठती है । आम हमने करिप्रीको अनेक मिठाहयोंकों खाते 
देखा बस्त हमें भी मिठाई खानेड्ी इच्छा उठ आती है। इस , 
तरह बहुतती नई इच्छाएं देखा देखी उठ पहती हैं। इन्द्ियोंके 
विषयोंकों भोगनेकी इच्छाओंक्े प्रिवाय हमारे मनमें और बहुत 
सी कह्मवाएं कोष, मान, माया व छोप कयरायके वश्ष हो उठ ती 

हैं मिनक्री अपू्तिमें हम दुःख तथा मिनको पूर्षिमें हम सुख 
कल्पना कर छेते हैं । 

यदि किप्तीने छेबबुद्धिवश् क्रिप्तीक़ो अपना शत्रु समझा 
है बच्त उप्तका मन यही. कहना करता है कि इसकी हानि हो 
व इसका नाश हो तो मुझे सुख्र होगा | यदि कशवि ते उप्तका 
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कुछ बिगाड़ न होकर उप्की बह़तो हुई तो यह जानकर अति 
दुःखी होता है। यदि शत्रुका कुछ बुरा हुआ तो यह नान कर बहुत 
सुखी होता है | यदि किप्तीने मान कपायवश यह कब्पना दी 
कि मेरा सन््मान हो तथा मेरे सामने दूसरोंकी हीनता रहे उच्चत्ता 
न अगंटे इसीसे दी मुझे सुख होगा तथ यदि उम्रका अपमान 
हो जाय व उसकी अपेक्षा दूसरोंकी उच्बनता हो जाय तो यह 
महा दुःखी होता है और यदि सन््मान हो व आप ऊँचा झटके 
तो अपनेको सुखी मानना है ! 

यदि किप्तीने मायाचार मनमें ठानकर यह कह्पना की कि 
इसको बातोंमें वश करके अपना स्वार्थ साथ दतं, अथवा इसको 
अपने शाहपनेका विश्वास दिलाकर इस्तका माल अपने पास घर 
रे और फिर इसको नदूंपेसा कहूंतो मुझे सुत्र होगा। 
येदि वह अपने इस विचारमें सद़छ हो गया तो वह अपनेको 

सुर्खी और यदि सफल न हुआ व उसका गायाचार दृस्तरोंको 
झलक गया तो यह अपनेको दुःखी कल्पना कर लेगा | 

. यदि फिसीने लोमकी तीवतासे यह वांछा की कि राज्य मेरे आधीन 

हो जाय व अमुक् ठक्ष धन प्राप्त हो नाय तो मुझे सुख दोगा | बस 

इस करपनाकी पूति पर सुख व अपूर्ति पर दुःख कत्पता करगा। 

इस तरह मनके भीतर कपायकी काल्मासे उठनेवाड़े अनेक 
विकर्प सुख प्राप्तिकी गरनसे उठते हैं| यह मोही जीव उन 

विकर्पोंके अनुप्तार कार्य होनेमें मुख व न होनेमें दुःख मान 
बैठता है। कल्पनाओंकी नींव पर मिन २ को सुखकी भावना 
द्ोती है उन्हें प्रायः बहुत अधिक दुःखोंछा अनुभव करना पहुंचा 
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'है। याद रहे कि यह दुःखक़ा अनुभव भी काह्यनिक ही है- 
माना हुआ ही है | 

इसका फारण यह है कि कत्पना करनेवालेके सुखका आधार 
उन पर-पदार्थोकरे ऊपर दे मिनको यह अपनी कछ्पनाके अनुसार 
'होना, कायम रखना तथा नाश चाहता है। किंतु पर पदा्ोका 
'परिणमन इसके आधीन नहीं | उनका रहना, बतेना, कायम रहना 
च बिगड़ना उनहींके आधीन है। नेसे किसीने किसी ख््रीके सम्द- 
न्धरमें सुख कह्पा है। यह बात इसके आधीन नहीं कि वह रूी- 
सदा तन्दुरस्त रहे, कमी वीमार न हो व वह इमके जीवत़ तक 
जीती रहे, संभव है कि वह जह्दी मर जावे तब इसके दुःखका - 
अनुभव कितना होगा सो उसीके मनसे पूछना चाहिये । इसी तरह 
यदि क्षिप्तीने पुत्रोके ऊपर अपना सुख कल्पा है, यदि वे दुराचारी 
दों व भर नाएं तो इस व्यक्तिको बहुत अधिक दुःख होगा। यदि 
किप्तीने एक छक्ष धनके स्वामित्व रहनेमें सुख करपा है, यदि 
कदाचित् धन नष्ट हो नाय तो उसके दुःखड़ा पार न रहेगा | 
यदि किप्तीने अपने इस शरीरके साथ सदा टिथित रहनेमें . 
थे इसके सदा बलिष्ठ रहनेमें सुख माना है, यदि कृदाचित बह 
शरीर अस्वस्थ हो जाय या नष्ट द्ोता हो तो इस प्राणीको 
भह्न दुःख होगा। इसी तरह दुसरोंके रहने, न रहनेफे आधार 
पर भो मोदी छोगोंक़ा माना हुआ सुख और दःख है सो सई 
कास्पनिक व मिथ्या है| आज 

'इस काल्पनिक झुखसे इस. प्राणीको कमी तृप्ति वहीं . 
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होती | + यदि हमारी शक कल्पना पूरी हो जाती तब हममें 
दूसरी ठृप्णा रूपी फ्ना पैदा हो नाती है इस तरह मरण 
होनेके ध्रमय तक दृप्णाक्री कल्पनाएं तो बढ़ती दें पर पदा्थोक्रो 
इन्द्रियोंके द्वारा भोगनेकी शक्ति शरीर व उसकी इन्द्रियोमें कम 
द्वोती जाती दे | जिमका अंतिम फ5 यह होता है कि निराप्त- 
ताको साथमें लिये हुए प्राणी मर नाते दें । 

काल्पनिक सुल नव मिथ्या है तब प्तच्चा सुख वया है ! 
शेस्ता प्रश्न होनेपः यह कहना होगा कि सच्चा सुख आत्माका 
स्वभाव है तथा शांति भी आत्मामें स्वमावसे ही मौजूद है। 

, जैसे यह हम अनुभव करते हैँ कि जब हमको क्रोपक्ती तीत्रता 
होती दे तब मन झ्ेशित होता है प्रत्यक्ष दुःख अनुपम आता 

+-जीवसत्स. णत्तति तित्ती । चिरंपि भोणहि भुंत्र माणेदि । 
तित्तीय विणा चित्त-उच्चूरे उच्दृई होई ॥ १२६४ ॥ 
जह' इधणेद्दि अग्गी-जह व समुद्दो णशी सदस्से्टि । 
तद जीवा णहु सक्का । दिप्पेदु काममोंगे हैं ॥१२६५॥ 
भोग रदीए णासो । णियदों दिग्थाय होंति भरदि वहुगा । 
अज्मपरदीएमु-माविदाएं ण णातों ण॑ विग्घोश्रा ॥१२७१॥ 

( भगवती आराधना, शिवक्ोटिहत । ) 

भाषाध--इस जीवके चिरक्राट्से भोगे हुए भोगोसे भी त्रत्ति नहीं 

होती, दक्ति बिना चित्त उद्ेग रुप रहता हैं और उड़ा २ फिरता है । 

जैसे ईंपनसे अग्नि और दकारों नदिशेंत्रे समुद्र तप्त नहीं होता उरी 

तरदद काम भोगोंते संत्रा: थी तृप्त नहीं हो सक्ते । भोगोंमें छीन 
. शोनेसे भाश होता है और मिथक्स बहुत विषय जाते हें; डिन्ह 
भडे प्रकार अहुमव किया हुआ जो आात्मीक सुख हे उसे न नाझ 

है और न विघ हैं । 
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है तथा क्रोघंके होते हुए नेसे अंतरंग विकारी होता है ऐसा 
पूर्ण शरीर भी विकारी हो नाता है | मुखक्ी आहृति बिगड़ 
जाती दे | क्रोधके आवेशसे ऐसा आताप और संकट होता है 
कि जब कुछ क्रोध शांत होता है. तब यह संवयं अनुभव करतो 
है कि मेरा वड़ा भारी संकट टला | नो दुख कऋ्रोधके आवेश्न्मे 
होता था वह मिट जाता है। इसी तरह नव कभी मान, माया 
छोम किसीकी भी तीवता होती है मन मेला और आकुढता रूप 
हो जाता है । जेसे क्रोधके आावेशमें अतरंग विकारी होनेके साथ 

' शरीर विकारी हो नाता है ऐसे ही मान माया या लोभकी तीव्रतामें 
दशा होती है, शरीरकी आकृति बिगइनेके प्ताथ झुखकी शोभा 
भी खराब हो जाती है।ओऔर जब ये विक्कार हट्ते हैं. 
तब जांति ओर सुख मालछ्म होता है। नेसे क्रोष, - 
मान, साया, छोम तथा उन्हींक्े साथी काम, भय, हात्त्य, 
शोक, ध्रणा आदि विकारोंके होनेसे शरीर और पम्नमें 
विकार होते हैं वैसे ही इन कपायोंके उद्ेगते शरीरमें निर्भृता 
होती है । रुधिर सुखता दे । यह त्व विकरारी भाव वास्तवमें 
जात्मके खभाव नहीं हैँ क्योंकि जो स्वभाव होते तो सबको 
और अपनेको दोनोंको प्रिय माद्म होते, परन्तु यह कपाझ 
सुख और शांति नहीं देते इसीढिये अप्रिय माछम होते हैं 
तथा इसीसे ये जात्माके रवमावसे मिन्न हैं । ' 

विरुद्ध इसके जिस किसीके निस्त समय क्रोध, मान, माया 
या छोम कयायोंकी- अत्यन्त मंज्ता होती है उत्त समय उसके 
मनकी शांति और ु लका स्वये जनुभव होता है। तथा शांतताका 
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होना मेसा अपनेको पसन्द है वैसा सबको पप्तन्द है इससे यह 
कहना होगा कि शांतता या वीतरागता आत्माका स्वभाव है | और 
जहां२ झांतिया वीतरागता होती है वहां5 सच्चा मुख भी झलकता है। 

सुख भी आत्माका सवमाव है यह बात अच्छी तरह माद्म 
हो जायगी नत्र हमउन दृष्टान्तोंको देखेंगे भिनमें मानव क्रिप्ती भी 
भले परोपकारके कामको विना क़ि्ती इच्छाके करते हैं और तब 
आनन्द अनुभवमें जाता है | यही आनन्द्र उम्र सच्चे सुख्रका 
झलकाव दे जो आत्माका ख़माव है ओर सदा आत्मामें रहता 

'है। मागमें किसी अन्धे भूखे मनुष्यकी देखकर सच्ची अनुकम्पा 
चित्तमें लाकर जो उप्तको अन्नादि भोजन देता दे वह उस्त समय 
गुक तरहका ऐसा आनन्द्र मातम करता है जो काल्यनिक 
इन्द्रिय जन््य नहीं होता है | यही अःननन््द उस स्चे सुखका 
छोटा सा नमूना है नो आत्मामें सद्ा विद्यमान है | 

इम्ी तरह कोई मनुप्य भारतमें ख्वियोंके अन्दर भारी 

अशिक्षा देखकर चित्तमें दया रखकर उनमें झिला-प्रचाराथ रक्ष 

दो लक्ष रुपयेका नव दान करता दें तब उम्रके चिच्को एक 

प्रकारका आनन्द होता है। यही आत्माके गुण-सच्च झुखका 

झलकाव है | यदि कोई मनुष्य नदीम डूब रहा है उप्त समय 
अंदि किसीने अपने शरीरका मोह छोइकर उप्त इबत्नते हुए को 
बचा लिया तो उसके चित्तमें एक प्रकारका सुख प्रगद 
होता दे । 

यदि कोई मनुप्य एक चित्त हो क़िस्ती वेरास्यमयी ममनके 

कहनेमें अपनेको ऐसा लीन कर दे कि उप्तका मन और पदाथोत्े 
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मोह छोड़ बैंठे तो उत्त समय ज्वमावसे ही सुख माछृम पड़े न। 
इन ऊपर ढिखे हुए दष्टान्तोंमें नो २ सुख 3नुभवमें आवा हे 
चह समावसे उठा है यह कोई काल्यनिक या मिथ्या सुख नहीं 
है| तथा यह सुख किसी इन्द्रियके विषयभोग रूप भी नहीं दे | 
च्योंकि ऊपर लिखे काम करते हुए अर्थात दान, परोपकार द 
भनन करते हुए न तो स्पश इन्द्रिय किसी स्परशाज्ष भोग ऋरती 

है, न रसना इन्द्रिय क्विप्ती स्वादिष्ठ भोजनकों स्वादती, न आप- 

इन्द्रिय किप्ती सुगंधित पद्मथकीं सूघती, न चन्ु “इन्द्रिय दिस्ी 
रूपको देखकर मुग्ध होती और न कण इन्द्रिय फ्रिप्ती गान आदिक 
रायको सुनती है। इन पांचों इन्द्रियोंसे उत्पन्त होगेवाल्म यह 
सुल नहीं हे ओर न यह मनकी किसी कह्पनास पेंदा हुआ 
है यह सुख चास्तवनें त्वमावसे पंदा हुआ है; इसीसे यह 
कहना पड़ेगा कि यह सुख आत्नाक्ा स्वभाव हैं | 

इस वातकी विचार करते सुद्ध जब अआत्माक्ता 
स्वमाव हे तव हमें हर समय क्यों नहीं प्रात होता ? दर ओह 
हुए कामोक करने पर ही हमें क्यों अनुभवर्मं जाया दे! इसका , 
समाधान यह दे कि मोह और जज्ञानते हमाग मुख गुण पच्छह 
डो रहा दे या उप्तका विपरीत परिणमन हो रहा है |-मद्र मितने 
अद्में मोह और ऊज्ञान हस्ता है तब उतने ऊंश वह सुख गुण 
भगद हांता दे | वास्तवमें जब आत्माक्षी झक्तियोंशों एणे प्रगट 
डोनेसे रोकनेवाढे आवरणोंक्ा अमाव हो मादा है दब कह सुख , जुण पूर्णतया प्रकाशित हो नाता है| ' 
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इसलिये इस वबातमे जरासी भी शंका नहीं शेप रद नानी 
है कि सुख और भांति अपने जात्मा में ही है। 

नव यह थात निश्चित दे तब हरश्क मानवका धर्म दै-फरे 
'हे-कर्तव्य दे कि वह सुंख- और शांतिके प्रयोनर्से अपने 
जात्माक्की ओर जावे अर्थात उम्में प्रेम करे-उप्तके नि गुणों 
लीवा क|।. हे 

यहां पर एक झका यह हो एफती है कि नव इन्द्रियॉसे 
-“उत्पन्न होनेवाला अर्थात् मोनन पान स्पर्श आदिका सुख काल्पनिक 
नया मिथ्या है तथा आत्मासे उत्पन्न होनेवाद्य ही सु मुद्दा दे 
तब फिर जगतके छोगोको क्यों तो धन कमाना चाहिये ओर 
“क्यों अनेक पदाशथोक्रा संग्रह करना चहिये ! .इस्का प्रमाधान 
यह है कि सुख और झांतिके अभिप्रायसे तो हमें अपने जात्माकी 
ही ओर जानना चाहिये फ्रमी भी इच्द्रियोंके विषय भोग 
प्से सुख होता है' गस्ती कल्पना करके तृष्ण औ! आइडताके 
'पन्देमें न फैसना चाहिये। तथा बब एक ग्रहत्थ भानवको 
आत्माके सिव्राय अपने शरीर व अरने कुटुस्वियोके छरीरोंढी 

रक्षा करनी है| तथा बोलक वालिक्ाओंको शिक्षा प्राप्त कराना 

है उनकी झादी व्याह करना है व मगतमें नो मानव या पु 
दुःखमें हों उनके साथ परोपकार करके उनका दुःख निवारण 
करना है इत्यादि मीवनकी अनित्रा्य आवश्यक्तताओोंकी पूर्ति 

करनेंके लिये मानवक्रा यह दूसरा फने है. मिम्तको यद्द बनावे | 

आवश्यक्रताओंको पूर्ण करनेंके लिये नीतिपृवक व्यापार आदि दे 

अन्य पदायोका संग्रह “आत्मामें दी सुख है” इस विश्वासकेपतण 
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रखनेवाला मनुप्य केवल अपना एक व्यवहार कर्तेव्य मानकर 

कंरता है। इनसे इन्द्रियोंका स्वार्थ साधन करूंगा यह भावसा नहीं... 
करता है | आत्मज्ञानीका लोकिक उन्नतिमें तीन होना इन्द्रियोंके 
विषयोंकी पुष्टिके अमिप्रायसे नहीं होकर परोपकारा व अपनी 
खाप्त आवश्यकताओं की पूर्तिके लिये होता है 

विचारवान भनुप्य सुख व शांतिकी इच्छासे तो अपने 
जात्माका ही विच्वार करेगा परन्तु मिप्त स्थितिमें होगा उस्त' 
स्थितिके अनुकूल व्यवहार कास्ये करेगा | वह कात््पनिक सुखको 
खुख नहीं मानेगा ।उपके श्रद्धानमें यह बात दद्तासे जमी रहेगी 
कि सुख और श्ञांति अपने आत्मामें ही है । 

प्रिय पाठकों ! आप इस बात पर ज्यों २ हश्ष्य देंगे आपको 
अच्छी तरह अनुभव हो जायगा कि सुख और श्ञांति दूसरी 
वत्तुओंकी आधीनतामें नहीं है | यह अपने ही पाप्त है | अपने 
ही आत्माका स्वभाव है यह विलकुल स्वाधीन है । अंज्ञानताप्े 
इमने पराधीनतामें सुख मान लिया है।. 

ब्त आप मो अपने इस नर जन्मको सफर करना चाहते 
हैं तो आप इस बात पर अच्छी तरह विश्वाप्त करो कि सुख और 
शांति हमारी आत्मामें ही है | 

छह 
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तीदरा पतच्याय। 

सुख और शांतिकी प्राप्तिहा उपाय | 
प्रियपाठकोंकों मत्दम दो कि आत्माके सत्वेकृप पर विशन 

“छाने और उसका ध्यान करनेसे वह मुख और शांति जो अएले 

नही आत्ममें है खय प्राप्त दोने लगती दे । नो सुख जीर झांति 

हमांर आत्मामें है उसका छाम हमको नो अभी नहीं हो रहा है 
यह होने लगे, इसके लिये हमको यह करना होगा कि दम 

-अपने ही आत्मा६ सच्चे सवकूपको पहचानें, उप्त पर पूर्ण विश्वास 

'डाबें ओर उसका ध्यान केरे | 

कर्थोंकि यदि केवड नाम मात्र आत्माक्रा हमने लिया पर 

उसके सचे स्वरूपको न जाना तो ससे आम्र फलका नाम मान 

हेनेसे पर उसको ने पहुचाननेसे हम क्रमी ओमक्ो नहीं पा 
“सकते और इसी लिये आज्र' फहमें केस्ता मिप्ट, स्वाद है इसका 

“अनुमंव नी नहीं कर सकते इसी तरह हम आत्माको कमी 

या नहीं सकने | बिना पहचाने हमको उसका विश्वास्त भी देश 

होगा और हम उस्तक्ा ध्यान भी वया कर सकेंगे! इसमें तो 

किसी प्रकार ही शेक्रा नहीं हो सच्ो कि नो रस मिप्त वस्तुमें 

'होता है उस रप्तथ स्वाद उस बस्तुकों स्वाद छेते हुए अवदयमेंद 

आता दै इसी तरह नो सुस्त जीर झांतिका रप्त आत्म है उमका 

स्वाद आत्माके सचे स्वरूपमें अपना मन जोड़नेसे अवश्य प्रात 

'डदीता है | 
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अब हमको यह वतछाना चाहिये कि हम आत्माका स्वरूप” 
किस तरह समझें क्योंकि वह कोई ऐसी वस्तु तो नहीं है कि: 
निप्तको हम आंखे देखकर व हाथोंसे छू कर माद्म कर ढें। 
चह तो सूक्षससे सूक्ष्म जो परमाणु दे उससे भी अतिशय सुदम 
है | क्योंकि उसमें वह वर्ण, गेघ, रस, स्पर्श भी नहीं है नो 
परमाणुमें सदा पाए जाते हैं । इसी लिये आत्माको आकाशके : 
समान अमूर्तीक कहते हैं | इस अमूर्तीकका अर्थ यही सम्झना' 
चाहिये कि उसमें ऐसा कोई दर्णादि नहीं है, न कोई ऐसा: 
जाकर ऐ मैसे अचेतन नड़ पुद्॒ढके परमाणु और उसके बने 
नाना प्रकारके छोटे व बड़े रकन्धोंमें होता है। तथा इसी कारण 
इहको निराकार भी कहते हैं | परन्त्र इस निराकारपनेका यह 
अथ नहीं ढेना चाहिये कि आत्मा कोई आकार नहीं रखता 
हुआ शुन््य है। जिस २ वस्टूकी उत्ता इस जगतमें होगी वह 
आाकाशके भीतर रहती हुईं थोड़े या बहुत. आकाशको अवश्य” 
घरेगी । नो आकाशके स्थानको घेरने लायक आकार नहीं रखती 

' है बह कोई वस्तु ही नहीं है किन्तु वह अवस्तु या शुन्य कहलाती 
' है अथात् वह फोई भी वस्तु नहीं होती है। अतएव कोई न कोई 

जाकार रखनेके कारण इस जात्माको साकार भी वहते हैं | 
क्योंकि हरएक वस्तुकी पहचान उसके लक्षणके द्वारा होती” 

है| इसलिये आत्माकी ५हिचानके. ढिये मी ढक्षणकी आवश्यकता 
है । ढक्षण उस. प्रगट गुणको कहते हैं नो बर्ुुमें सदा पाया" 
नावे व निससे हम उस वस्तुको औरोंसे अछ्ग २ सके | मैसे ' 

: पक कुटुवमें १० मनुष्य हैं, एक मनुष्य जिपका नाम रामचन्द्र है 
4-0 8७ गए ७ वन छाह ९७७>3>3»>-+---- 
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गोरा है और वाकी सब ख््री पुरुष काछे वर्णके हैं। तत्र उस 
कुट्म्बद्दी अपला रामचन्द्रकी पहचान गोरापना दो भायगी। 
यदि हमें. ऐसे आदमीके द्वारा रामचन्द्रको बुलाना दे नो रामचन्द्रको 
नहीं पहचानता है तो हम उप्त आदमीसे कहेंगे कि उस धरमें 
निप्तका शरीर गोरा है वह रामचर्द्र है उसे बुला झाओ तो वह 
सब क छे रंगवालोंके वीचमें गोरे रंगवालेकों देखऋूर तुने पहचान 
लेता है कि यदी रामचन्द्र है ओर उसे बुला लाता है। रक्षणमें 
केवल ए% ही मुख्य गृणक्रों लिया जाता है नव कि उस्त बल्ुमें 
आर भी बहुतसे गुण रहने हैं। नेसे रामचन्द्रमें गोरापना होनेके 
सिवाय उसमें ठिगनापना, मारीपना, चिकनापना आदि और भी 
बहुतसे गुण हैं । छक्षण निदोंप वही होता है. जिम्तमें तीन दोष 
न हों-(१) अठिव्याप्ति, (९) अव्यात्ति, और (६) अस्नेभव | 

जो उक्षण कहा नाव वह उस वस्तु व उस नातिकी सब 
वस्तुआमें व्यापक द्वोना चाहिये अर्थात पाया जाना चाहिये तथा 
अन्य नातिकी व अन्य वम्तुमें न पाया जाना चाहिये। यदि 

अन्यमें मी पाया जायगा तो उप्तको अतिव्यात्ति दोष कहँगे। 
जीर यदि उस्त दल्तुमें कमी हो कभी न हो व उम्त नातिक़ी 
सत्र वस्तुओमें न पाया जांवे तो उम्में. अध्यात्ति दोष आएगा। 

और यदि वह लक्षण ऐपा असंमव हो छि दम वस्तुर्म प्रत्यक्ष 
व अनुमान किसी भी तरह प्मत न हो तो वद लक्षण अप्भव 
दोष मद्ित हो नायगा । 

इन कहे हुए तीन दोषोंटे रहित छक्षण यदि हम लात्मा 
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पद्म करें तो हमको कहना होगा कि इसका - लक्षण चेतना. 

( देखना नानना (१008000573858 )है। 

नितने भी सचेतन या प्राणघारी पदार्थ जगतमें हैं उन 

सबमें यह चेतना पाई माती है तथा उनके : सिवाय मृत वा जड़ 

पदाभोमें नहीं पाई नाती है इससे इस छक्षणमें अव्यातति ओर 

जतिव्याप्ति दोप नहीं हैं । और न-यह अप्त॑भव है क्योंकि यह 

चेतना अनुमवर्में आ रही दे । इसलिये नहां २ हम यह वात 

मालम करें कि इन्द्रियोंके द्वारा छूकर, खाद लेकर, सूंघकर, 
देखकर व सुनकर माना नाता है व मनहारा अनेक विचार किये 
जाते हैं तथा मैं क्रोधी, मानी, छोमी, कामी हूं व कभी क्षमात्रान, 
फोमछ, संतोषो व शांत हूं ऐसी कल्पना उठती हैं वहां २ 
हमको यह निश्चय करना चाहिये कि चेतना विद्यमान है| यह 
चेतना जिसमें है व मिस्ते आधार यह पाई नाती है वह आत्मा | 
है | बयोंकि नो कोई गुण होता है कह किस्ती ग्रणी या द्रव्य 
आधारके विना. नहीं पाय्रा ना सकता । इसलिये चेतना लक्षण 
या मुझ॒य गुणकी रखनेवाला नो कोई है वही आत्मा है। *# 

चेगदि: सहितस्तथा विरहितो द्वेधारत्यजीबो यतो, 
नामृत्ततमुपसत्य पश्यति जगजोवस्य तत्त्व॑ तत: ॥ ' 

/ इत्याडोच्य विवेचकः समुचितंनाव्याप्यतिव्यापि था। 
, व्यक्त व्यक्षितभीततत्ततम चर चैतन्यमालम्ब्यतां ॥ *«॥ 

ह ( समयसार कछूदा, अमृुनचंद्रकृत्त ) 
भावाथ--भजीव दो तरहके हैं ए६ वर्ण आदि सहित, दृप्तरा बंणे 

आदिसे रहित इधलिये जगतमें जीवके समावको अमूर्नीक रुपसे उपासना 
नहीं को जाती हैं। ऐश्वा विचार कर विवेद्ठी जीवोंफ्ो जीवके स्वभावडों . 
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'इसी दी चेतना उक्षणको रखनेके कारण यह . जात्मा उन सर्द 
'पदार्थसि मिन्न है निक्तमें चेतना या देखना मानना नहीं पद्ा 
'नाता है | इसीसे चेतनारहित पद्राधोरी अनात्मा या अज्ीर 
कहते हैं | 

यहां वद्द मी मान झेना आवश्यक है कि इस जगतमें 
'अनीब पदार्थ कीन३ हैं। क्योंकि सब्र हम कद सरंगे कि गगतमें 

जो ये पदार्थ हैं मिनमें चेतना नहीं है वे अपने खढ़पसे भिन्न हें। 

' यदि हम अनुभवसे विचार करें तो हमें प्रत्यक्ष प्रगट होता 

है कि हमारा, शरीर, हमारे कपड़े, हमारे गहने, हमारी कर्म, 

हमारी दावात, हमारा कागज, हमारी टेबुछ, हमारी कछुरत्ती, 

हमारा कमरा, हमारा मकान, हमारी पुस्तकें, हमारे धरतन आदि 

जो २ पद्म खमावसे मह हैं मिनमें चेतनाका काय्ये नहीं 

आलकता है, सब जह हैं परन्तु उनमें वर्ण फोई न फोई माहम 

होता है। उनमें स्पशका भी गुण दे ! हम उनको छूकर मादम 

कर प्कते हैं कि वे ठंडे हैं या गरम, जिकने हैं या छूखे, हलके 

हैं या भारी, कोमल हैं या कठोर । यदि हम उनकी आनी 

नाकसे दृपे तो हमको कोई न कोई गंध अवश्य मादूम पड़ेगी कि 

अमुक् पदाये किस प्रकारडी गंषको रखनेवाठा है वह सुगंध है या 

सुगंध दे । यदि हम उप्ती पदार्ेके खंड या चूरेको अपनी सवार 

नित्य वेतनाह। प्रगट प्रडण करता चाहेंगे करोड़ि चेतना ऐड टक्षग है 

जिसमें भव्याह्ति, भतिध्याप्ति दोष नहीं भाते जब कि अपूर्ता४ टक्षम 

शनेमें अठिध्याति दोर भाता है ठया रागादि उक्षग कजेमें भम्यात्ि 

दोप भाता है पे के ये रगारि आलमें चंदा नहीं झलड़्ते । 
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पर रक्खें हमको पता छगेगा कि उसमें कोई ने फोई स्वाद 

अवश्य है; चाहे वह तीखा हो, मीठा हो, सद्दा दो, चरपरी हो' 
था कपायला या अन्य कोई मिश्रित स्वाद हो । यदि दम उसको 
आंँखसे देखें तो हम उसके रंगकों देखेंगे कि वह सफेद हे, 
काला है, नीला है, ठाल है, पीत है, या अन्य कोई मिश्र रंग दैं। 
इस तरह जो नो पुदल या जड् पदार्थ मोटे २ दीख पढ़ते हैं . 

उन सभमें स्पश रप्त गंध, वर्ण प्रत्यक्ष अनुभव गोचर होंगे ! 
यद्यपि जगतमें ऐसे भी बहुतसे पुढ्ुंढके स्केंध हैं. नो हमारी 
इन्द्रियोंके गोचर नहीं हैं तो भी उनमें स्पदही, रस, गेंब, वर्ण 
अगर या अप्रगट रूपसे पाया जाता है। एथ्यी, मठ, पवन, 
अग्नि शब्द, पुहुल स्केंघ हैं | जगतमें परमाणुओंके स्केंध अनेक 
तरहके बन जाते हैं । कोई सूक्ष्म कोई स्थूल होते हैं। इप्त पुद्ठलः 
ओर नीवकी चार दश्ाएं प्रत्यक्ष देखनेमें आ रही हें। इनका 
चलना, चलते चलते रुक माना, अवगाह पाना और प्मय २ 
हाल्तोंको बदलना या परिणमना। जैसे आम्रफठ कल, वृश्षमें हरा 

देखा था आन वह पीत हो गया है | इन अवस्थाओंके होनेमें 
उपादान या मूल कारण तो अपने अपने डिये यह पुह्ल और 
नीच ही दें पर कोई साधारण निमित्त भी चाहिये। क्योंकि दिना 
निमित्तके कोई काम नहीं होता | इसलिये कुछ ऋषियोंने इन 
चार दारयोके ढ़िये भी चर मूल द्रव्य बतलाए हैं | चढनेमें उदा- 

सीन सहकारी कारण एक जगदव्यापी अमूत्तोक धर्म द्रव्य है | 
ठदसेमें उदासीन सहकारी कारण एक जगदत्यापी अमूर्तीक 
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अगर द्रव्य है, अवगाह देनेमें उद्ाप्तीन सहकारी काग्ण भमृत्तीक: 
आज्ञाद्य द्रव्य है। परिणमनेमें उदासीन सहकारी कारण अमूत्तीक. 
काल द्रव्य है| 

इस तरह कार्यक्रे अनुमानसे कारण अनुमान होता है !. 
ऐेसा जानवर ये चार द्रव्य माने जाते हैं। इनड़ा अम्तित्त यथपि 
हमारे +त्रोंको प्रत्यक्ष प्रगट नहीं है पर अनुमानसे- -ममझ कर 
नानना' चाहिये | यहां प्रयोजन कहनेका वही है कि यह आत्मा 
या जब, पुद्ल, धरम, अथर्म, आकाश और काल इन पांच 
अज्ीव द्रव्योंसे मित्र है | # 

' सकक शा ७०क आ#न बह ० पाक +नरमाा->त धए७ ० जला कक ह००(७७० ७७ सता गहड, 

आगापम्त काल पुमाल घम्माघम्मेंत्ु णत्थि ज॑वगुणा । 

तेसि अचेदणत्ं भणिरं जीवस्स चइणदा ॥ १२४ ॥ 
( पंचात्तिकाय, कुंडकुंदाचार्य ) 

भावा्थ--जावाश, काल, पटल, धरम और अवप्ाति जीकके गुण 
नहों हैं इसलिये उनके अचतनपना कद्टा गया है जब दि जीवके. 

* चेतनपना है। 
उबभोघ मिरिषहि ये इंदिएय काया मणों थे बन्माणि। 

ज॑ हवादि मुत्तमप्ण त॑ रुथ्च॑ पुर्ग् जाण ॥ ८२॥ (प्रेचा० कु) 

भाषार--जो इन्द्रियकि द्वारा भोगने योग्य है, इम्िय, घागैर, 
और कर्म तथा जो कुछ और मूर्त्ीक जद हैं उस सबका पुदंगठ जानो ! 

उदये जह भच्छाणं गमणाणुर्गहयरं हथदि छोए । 

तह जब पुस्णलाणे धग्मं ब्व्ये वियाणद्रि ॥4५॥ (पंथ, कूं.) 

भावा «पानी उसे इस टोवमें मछलियोंकीं गमन करन 

कागण है तैसे यह धमम वव्य जीब और एृदगछोंक ग्मन करनस 

बारण दे ऐसा जानो । 
जह हनदि धम्मइल्ल तह ते जाणितद द्वमधम्मयर्से । 

दिदि दिपिश जुत्ताणं कारणमभूद त् पृटरीव ॥4६॥ (पंचा. ऊुँ.)- 
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हम अपने साथ शरीरको देखते हैं यह भी, ५६७ नड्ड 
अंगीव है इससे यह आत्मासे भिन्न है | हमारी मो भाषा निक- 

'लती दै बह मी पुद्रल अनीव है इससे यह आत्मासे मित्र है। 
'हमारे मनमें अनेक विकारी परिणाम द्वोते हें-कमी हम क़िप्तीको 
अच्छा मानकर राग करते हैं, कमी हम किप्तीकी बुरा जानकर 
टेप करते हैं, कमी हम यह अहंकार कर लेते हैं कि हम रूपवान' 
हैं, बढ्वान हैं. धनवान हैं, विद्वान हैं, अधिकारी हैं, बड़े कुडीन 
"हैं द्वयादि । कभी हम इृष्ट वियोगसे पीड़ित हो आत्तेभाव करते 
“हैं, कमी हम अनिष्ट संयोगको पाकर उसके मेटनेके विचारमें पड़ 
जाते हैं, कमी किसी रोगादिकी पीड़ा दोनेपर हम रोगी हैं इस 
'चिंतामें डूब नाते हैं, कमी हम दिसा, अत्तत्य, चोरी और परि- 
अहके फार्योड़ो करते, कराते व उनकी अनुमोदना करते हुए हर्ष 
मनाया करते हैं, कमी हम क्रोपके आवेशनें आकर अत्यन्त 

भावार्थ--जैसे धर्म हृब्य है पसे दही अब द्रब्धको जानो 
ठददरनेषाडे जीव और पृदूगछोंओो ठहरनेन निमित्त कारण - पृथ्वोके समाध्र 

'यह अधर्म द्रश्य है। 

सव्वेधि जीवाणां सेवा्ं तहय पुरगहाणं च। 
ज॑ देदि विशमसिछं त॑ लोये हतदि आयासं ॥९०॥ (पेचा, छुं०) 

आंवाय--जो सर्व जीवोंझो, पुदूगलोंहो तथा औ९ सर्व इब्दों गे 
"स्पन देता-है वह आक्राश हव्य है। दि 

..... सब्माव समता्ण जीवरा्ण तहय पोशाछाणं थे । 
परियदण सभदों काछो णियमेण पण्णत्तो ॥२३॥ (पंचा> कुंब) 

.भावाधे--अपने 'अस्ति स्वभावको रखनेश्राडे जीवों, पुदूगलों और 
“अन्य हरव्योको पदलनेमें जो कारण है वह नियमसे ढाल द्रव्य कटा गया है। 
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कलश रूप परिणाम कर लेते हैं, कमी- हम मानके अब पर 
आछूढ़ हो अपनेसे जो छोटे हैं उनको जीणे तृणके समान मानने" 

* छागते हैं, कभी हम् मायाचारका जार बिछा कर दूसरोंडो झूठा 
विश्वास कराना चाहते हैं| कभी हम छोमके आवेशमें अर 
न्याय अन्यायके विचारको तन् कर चाहे निम्त तरह इच्छित वच्तु 
मिले ऐसी इच्छा कर ढिया करते हैं, कमी हम करुणा भाव 
लाकर दुःखियोंके दुःख निवारणका सोच व यत्न किया करते हैं, 
कभी हम परोपकारताके, भावकी जगाकर अपनी शक्तियोंकों दूस- 
रोक़े कामके लिये-खरचने छग गाते हैं, कमी हम करोधी पर क्षमा; 
यथायोंग्य विनय, सरलँतासे वर्तन, व सत्य व्यवहारकाः विकरप 
किया करते हैं इत्यादि परिणामोके संकर्प विकह्प करना और इन 
'विकरंपोर्में कभी दुःखी और कमी सुखी होना मनकी अनेक कल्पनाएं. ' 
हैं। नो मन, आंख, नाक, कानके समान नड़ पुहुछसे बना दे तथा 
इसमें नो. यह कछ्मनाएं उठी हैं वे स्व विचार हमारी आत्माको 
स्वभाव धर्म नहीं है क्योंकि ये सब होती हैं और मिट्ती हें जप 

कि. हमारे आत्माका स्वभाव सदा एकप्ता निविकार रहनेका हे 
अतएव ये सब मनके विकत् भी हमारे आत्मत्वमावसे भिन्न 

'हैं।इप नगतसे हमारा मन मोह कर रहा है - इसीसे यह सब विकश्पेकि. 
इद्रनाल हैं। जब मोह ही आत्माका यथाथे स्वभाव नहीं तबये स्व विक 

सर्प आत्माके कैसे हो सक्ते दें ! यदि मोह जात्माका स्वभाव माना नाय 
तो यह कभी भी आत्मासे जुदा न होवे। तथा मोह रहित किसीके 

अनुभवमें न जावें ओर मोहकी दशामें आाकुछता न होकर 
अतीन्द्रिय आनन्द भी झलके; . परन्तु यह सब बात नहीं है | 
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मोह भआत्माका भाव नहीं क्ग्रोंकि भेद विज्ञानी अनुभवी 

-'घुरुषोंको भोह राग देपसे ट्थकू आत्माका अनुभव होता है तथा 
: इनके होते एक प्रकारक्ी आकुख्ता व चित्रा रहती है। अनी- 

न्द्रिय सुख॒का तो वहां नाम ही नहीं दे इसीसे मोह आत्माका 
धर्म था स्वभाव नहीं «| हमें आत्माऋ वात विक्न स्वरूप नो 
'कुछ है उंसे ही ध्यानमें लेना है क््रोंकि सुख और शांति उसीरें 

“ही है। आत्माके पत् स्वकृपका विश्वास और मनन ही झुख 
और शांतिकी प्राप्तिका उपाय है। आत्माका प्त् सखवरूप झुद्ध 
/निर्षिकार ऐ अर्थात् मोह राग द्वेपके निमित्तसे झञअकनेवाले भ.वोंसे 
भी आत्माका स्वमाव दूर है मैसे स्फाटिक मंणिके काले हरे वे छा 
डांकके छगनेसे नो काछा हरा व छाढपन दीखता है सो रफ- 
टिकका स्त्रमाव नहीं क्योंकि वह-तो स्वच्छ सफेद कांतिध्डी है 
किंतु उसमें इनका झलकना फाले हरे व छालके निमिर्से है 
भि|मत्त हटा लेनेसे व हट मानेसे इनका शदुइना भी चन््द हो 

जाता है। आत्माक्ा भी स्वभाव शुद्ध स्फटिंकक समाव 
निर्मल, ज्ञान दर्शन मई, चैतन्य स्वरूप दे परन्तु उसमें ' 

काछे हरे छोल ढांकके समान क्रिप्ती अजीब द्वव्यक्षा संयोग हे 
इसीसे उप्तमें नाना प्रकारके भाव दीख रहे हैं । क्योंकि स्वमावमें 

» णत्यि मम कोति मोहे, वुग्स( उब्ओग एबं अहमिक्का । 
ते मोहणिम्ममत्ते समयस्त वियाणया विंति ॥३६॥ 

( समयतार, कुंडकुंद० ६) 
॥॒ माब्रार्थे--मोद मेरा' कोई धंगन्धी नहीं है, जो उपयोग देखने 

* जाननेवाज़ा 'है, वहीं में हं। शुद्ध आत्माके जाननेशछे ऐसे ज्ञानको 
' 'मोंइके ममतसें रहित कहते है। | 
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उपाधिका माढ्म होना कमी पे? निमित्तके विना नहीं हो प्रक्त 
विना अन्य बस्तुके सम्पर्कके अपने आप आत्मामें कमी भी राग 
ड्वेष मोह आदि मान नहीं दीख पड़ते। नव ऐसा है तत्र दह 
पर द्रव्य क्या है ! तो -विचारनेसे माछ्म - होगा कि दह भी 
पुदगल जड़ है | परन्तु वह सुक््म पुद है भो स्वतः दिखाई 
नहीं पडता फिन्तु उप्तका कार्य हमारे इन , प्रगण मन, वचन, 

कार्योमें माहम हो रहा है | मेसे नंत्र हममें किप्ती भी तगहुका 
क्रोध, मान, माया, छोम, कामविछार व शुभ तथा जशुभ विक्तए 

' उठता है उस विकल्पका फया अप्तर हमारे शरीर पर ठुर्त झछकने 

रुगता है| हमारा मुख छूय॑ प्ाक्षीमृत हो माता है| मुख 
देखकर समझनेवाढे समग्र नाते हैं कि इसके मनमें क्रोध है, 
डोम है, माया है, फामविक्वार है, दया दे, विनय है, दीनता है, 
आदि | नो नड होगा उसीछा अपर नह पर नगर आबेया । 
इसीसे कहना होता है क्रि संसारी आत्माके साथ एक कारण 

है मिप्तको पृण्य पाप कर्मोत्ते बना हुआ कामोण झरीर मी 

ऋते हैं | इसीके निमित्तते राग, ढेप, मोह, आदि जोफाधिक 

आँब हमोरेमें झलक रहे हैं | वास्ततमें विचार करनेसे यही समझनमें 

'आपैगा कि मव मड़ अभीव आत्मासे मिन्न हैतव उसके निमितसे 

होनेबाढे पर्व शुभ व अद्भुत भाव भी पररृप हैं आत्माके निज 

'स्वमाविक धर्म नहीं हैं| ये मो मन, वचन, काब हमारे तुम्हारे 

काम करते हुए दील रहे हैं ये भी कार्मोण या कारण घरीरके 
कूल या अप्तर हैं तथा इनमें नो क्रियाएँ हो रही हैं इनको मी 

चुमानेकी कुंजी कार्मोण शरीरका उदय वा. फछ है| इसीसे यह 
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कहा नाता है कि वास्तव ( अप्तलमे ) अत्मा झुद्ध है. इसमें 
कोई औपाधिक भार, कोई १र्मोण शरीर, कोई मन, वचन, काय 
व उनका फोई भी अशुभ या झुभ व्यापार नहीं है। यह 
आत्मा परम पवित्र उप्त निर्मेठ रुईके वत्यके समान हे मिम्तमें 
कोई भी दाग या दोष न हो या उत्त निर्मल नलके समान है 
जिसमें एक परमाणु भी रणका-कीचइका न हो या यह निर्मल 

सुर्य्के प्रकाश्के समान है निसमें किंचित भी अंधकारका सम्बन्ध 
न हो | इसीसे इप्त आत्माको ही परब्ह्म, परमात्मा, परम पवित्र, 
ईश्वर, निर्विकार, निरंजन, निर्मल, शुद्ध, ज्ञानघन, चिदात्मा 
आदि अनेक नामोंसे कहते हैं । # ु 

जेसे यह आत्मा वात्तवमें शुद्ध दे ऐसे ही यह आनन्दमई भी 
है। क्योंकि आत्माका गुण बसे चनना है ऐसे ही शुख 
आनन्द भी है | यह आनन्द जगनमें मंसारी नीवोंकि 
अनुभव आनेवाले क्षणिक्र इन्द्रिय ननित सुख तथा 
दुःखसे विल्कुल विलक्षण है। हम दूसरे अध्यायमें 
इस बातको अच्छी तरह वता चुके हैं कि सुख हमारे आत्मामें 
ही है | वह हमारे आत्माका एक विशेष गुण है। इसलिये यह 
जात्मा नेसे ज्ञापन शुद्ू:है वेसे आनंद गुणसे सर्वाग पूर्ण 
होनेसे आनंदमई है । 

अहमिक्को खल्लु सुद्रो-दंसण जाण मइभो सया हुवी । 
णवि अत्यि, सम क्रिंचिवि, अण्णं परमाणु मित्तेपि ॥ ३८ ॥ 

( समयसार, कुंद० ) 
भा चारथे--मैं निययसे एक हू, शुद्द हं, दशन ज्ञः्ममई हूं, सदा 

अडपरी हूं, मेरा कोई. अन्य परमाणु मात्र भी नहीं है । . 
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यह जात्मा अविनाश्ी भी है; क्योंकि इसकी सत्ता या 
अस्तित्व वा मौजूदगीका कभी भी नाश नहीं होगा । जैसे कि 
नगतमें यह नियम हैः कि किप्ती वस्तुका नाश नहीं होता # ऐसे 

' ही इस आत्माका नाश या अभाव कभी नहीं होता हम पहले 
ब्ता चुके हैं कि आत्माका लक्षण चेतना है | चेतना गुण है । 
गुणका कभी नाश होता नहीं | तथा गुण किप्ती द्रव्यके आश्रय 
रहता दे +यही गुणका ढक्षण दे इसलिये चेतनाको रखनेवाह्म 
आत्मा नामा द्रव्य भी कमी नाश नहीं हो सक्ता इसी लिये यह 
अविनाशी दै। यश्॑पि हमको एक शरीरमें आते और, उसमेंसे 
जाते मास पड़ता है तो भी इसका अमाव नहीं होता | यह कहीं 
और जपना डेग बनाता दै | किप्ती और देहको घारण कर छेता 
है | इसढिये यह वात अंच्छी तरह निश्चयमें रखना चाहिये कि 
आत्माकां: कमी अभात्र नहीं था और न कभी द्वोगा इसी 
ढिये यह जअबविनाज्षी है | यह आत्मा अमूर्त्तीक भी है 
क्योंकि मिम्तमें स्पश, रस, गंघ, वर्ण आदि जड़ रूपी 

” -#'सावंस्प णत्यि णातों णत्यि अभावत्स चेत्र उणादो। 
शुंगपनएसु मावा उंप्यादवए पक्ुन्बंति॥ १५॥ ( पंचा० कु० ) 

भावार्थ --सतरुप पदार्थंका नाश नहीं होता ओर जो नहीं है उसका 
जन्म नहीं होता | पदार्थ अपने .गुणोंकी अवस्थामें दी उत्पाद (जन्म) 
और ग्यय (नाक) करते हैं।.. 

» दब्बेण विणा ण भुणा गुणेहिं दब्ब॑ विणा ण संभवदि । 
अव्यदिरित्तो, मावो दब्बगुणांण हवदि अम्हां ॥१३॥ (पंचा, कु.) 

भावा॑-दंब्यके विना गुण नहीं रहते, गुणणोके दिना अब्य नहीं 
रहता इसलिये डव्य और गुणोंकी मिननता नहीं. है। “ 
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छूमके भुण या अवस्थाएं होती हैं उसे ही मूर्त्तीक 
कहते हैं । सो आत्माके असली खास स्वभावमें इन स्पर्श रस वर्ण 

आादिका कहीं पता भी नहीं है. इस छिये यह अमूत्तीक हैं। 
जैसे आाजाश, काल, भ्मे. हब्य, अपर्मद्वव्य अमूर्चीक हैं ऐसे . 

आत्मा भी है । ० ५ $%३ 
यद्यपि यह अमूर््तीक दे तथापि ऐसा नहीं हे कि कोई 

वस्तु ही न हो। आत्मा एक वस्तु है इसीसे वह आकाशके भीतर 
रही हुईं होकर उप्त आकाशमें अवगाह या स्थान पाती दे | इम 
लिये यह आपैय दे आकाश आधार है। जो जो आधेय द्वोता दे 

वह आधारके समान या असमान आकारकों रखनेवाढा होता 

है। नो कोई वस्तु न होगी उसमें कोई आकार न होगा। 

परन्तु नो वस्तु होगी कोई न कोई जाकार अवश्य होगा 
इसलिये आत्मा भी आकार रखनेवाला है | परंतु यह आकार 

जतन्य आदि अनंत गु्णोका समुदायकूप है और यह समुदाय 
ऐसा है कि सर्वे गुण सर्वे व्यापक हैं । यह कोई पृद्ठलके समान 
रूप रस गंबमय नहीं दहै। आत्मा एक ऐसा पदाथ है जो 

इन्द्रियोंके गोचर न होनेसे अतिध्रुक्ष्म है | परंतु 2सके कार्येको 
जहां देखा जाता है वहां उप्त आत्माका अनुमान किया जाता 
है। हम नव अपने ही सजीव शरीरको देखते हैं तब उप्तमें चेत- 
नाकी-नाननेकी क्रिया हम-अपने शरीर भरमें पाते हैं| हमारा मन 
चचन फाय उसीके होते हुए अनेक प्रफारकी क्रिया करता रहता है। 
उसके चढे नानेसे इनमें कोई क्रिया नहीं होती यद्यपि.ये बने रहते 
हैं। नैसे हमें से द्वारा ज्ञान अपने शरीर परसे ही होता दे [ 
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'डोगा । शरीरमें थोड़ी भी दूर यदि वस्तु होगी तो उसको स्पथ्नका 
ज्ञान नहीं हो सकता | इसीसे ही यह जनुमान किदा नाता है 
“के यह जात्मा' शरीरके प्रमाण आकार की रखनेवाला है | छोटे 

आरीरमें छोटा नत्र कि बड़े शरीरमें बड़ा होता दे |-नेसा पर 

: ता है उंसीमें दी यह व्यापकर रहता है| यदि एक चींटीके 
शरीरको छोड़कर हाथीरे शरीरमें जाता है तो उंसी प्रमाण व्यापत्ता 
है। यदि हाथीके शरीरको छोड़कर मनुप्यमें आता है तो उसीके 
ला दी 
है | ज्योर शरीर बढ़ता दे आत्माका विस्तार होता- नाता हैः; 
जैसे दीपर्कका प्रकाश । छोटे त्थानमें छोटा व बढ़े स्थानमें बहा 

. होता है। एक दीयकका प्रकाश यदि एक १६ फुट रम्बे चौडे 
कमरेंमें फैछ रहा है । यदि. उसी दीखको उठाकर एक छोटे 
'घड़ेमें रख दें तो उतने हीतें बह प्रकाश फैडेगा। ऐसे ही 

आत्माक्षा संकोब विम्तारपना नानो। यह एंकोव वित्तार प्रत्यक्ष 

अगट है। ' ह 

जैसे शरीरका. सम्बन्ध व उस्ऊा छोय बड़ा होना कार्मोण 

या कारण शरीरकै निमित्तसे होता है ऐसे दी आत्माका संकुचना 
विस्तरना भी इसी कारण शरी/में रहे हुए फर्मोके उदुयके अलु- 

सार होता है | आंत्मामें नव शरीरके अनुप्तार छोटा या बढ़ा- 

पना जाकारमें होता हैं तब यह आत्मा यदि फैडे तो कहां तक 

फैछ पक्का है इस प्रश्कके उत्तरमें प्रायीन ऋषियंकि कपनके अतु:- 
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सार यह कहा जाता है कि यह आत्मा इस छः द्रव्यमई जगतकः 

भरमें अर्थात् इंस छोकमें सर्वत्र फेड सक्ता है। इसका आंकारः 

निश्रयसे छोकके बराबर है| इसका यह भाव न छेना चाहिये! 

कि आत्मा लोकके बराबर एक शरीर धारण करके इतना फेलेगा। 

किन्तु यह छेना चाहिये कि कुछ अवस्थाएं ऐसी होती हैँ मिनमें: 
यह आत्मा शरीरमें रहते हुए भी वादर फेलता हुआ थोड़ी दूर... 
था कमी लोक मात्र तक जाता है और फिर शरीरके प्रमाण हृ| 

हो नाता है | » 
वर्तमानमें हमारे प्रत्यक्ष अनुभवर्में आत्माके आकारकी सत्ता 

अपनी २ देह प्रमाण झलक रही है | 
इस जात्माका स्वभाव हमें खूब अच्छी तरह पहचान 

हेना चाहिये कंयोंकि नव ॒तक हमें सच्ची पहचान न होगी 
अणुगुरुदेइपमाणो-उव्द्दार्पतपरी चेदा। 
असमुहृददों ववह्ठारा, णिच्छयणयदों असंखदेस था।॥ ९॥ 

( दरव्यसप्रह नेप्रिचंद्कत ) 
आवार्थ-सकोच, विस्तार होनेके कारणसे यह आत्मा छोटो 

बड़ी देह प्रमाण रहता हे । समुद्धातके समयके धिवाय अर्थात् शरीरमें 
रहता हुआ भी कमी कुछ फलता है फिर शरीर प्रमाण हो जाता है । 
व्यवहारसे अर्थात् कर्मेके निमित्तते यद्ट अवस्था होती है। निश्चयसे 
यह अहंख्यात प्रदेशों है भर्थात् यह व्येकके बरावर आकार रसनेवाला है 
2 'दब्बहं. जाणइ ताइ छट्ट। तिहुयण समरि यठ जेहि। 
आई विषासविवनियहिं। णाणिहिं पमणिय ए्ि ॥९४१॥ 

( परमात्मा प्रकाश, योगेन्द्रायाय छूत। ) ' 
मावर्थ-इन-छः देन्योंको जानों जिनसे तीन छोक भरा हुआ है: 

ले स्व. आदि अंत रहित हैं ऐसा ज्ञानी कहते हैं। 
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व्ब तक हमें उसका ग्रहण न होगा | जात्मा एक द्रत्यः 
है नो अपनी सत्ता स्वेये रखता है । हरएक शरीरें मित्र र 
चेतना गुणका कार्य्य प्रगण हो रहा है इससे उप्त अपनी २ 
चेतना गुणकी प्त्ताक़ा द्वव्य जात्मा भी मित्र २ है | और यहीः 
अत्यक्ष प्रगट भी हो रहा है। हम नगतमें हजारों मनुप्योंको 
देखते हें । हरएकका अनुभव उस्तीही को है। एकका अनुभव 
चुप्ोकी नहीं है | यदि क़िप्ती स्थान पर सौ मनुप्योंकी पंगति 
जुलाई जावे और उनमेंसे ९० मनुप्य भोजन करने एक साथ बैठे 
सथा १० मनुप्य उनको मोनन परोसनेका काम करें। भोमनयें 
रुडूडू, वरफो, इमरती आदि सबको परोसे जायें, सब खा दे 
'परोसनेवाले १० नहीं खाबें | ऐसी दकश्यामें उन मिठाहयोमिं 
कैसा २ स्वाइ है इसका अनुभव हरएक खानेवाछेकी अछग दे 
होगा तथा निन््होंने खाया नहीं केवछ परोप्ता उनको विल्कुछ 
न होगा । यदि उन सर्व १०० मनुप्योंक्ी आत्मा व सबकी 
चेतना एक ही होती-उनकी एथक् एथक सत्ता न होती सो 
उन १०० मनुप्योका एक सा ही अनुभव होता अथवा यदि 

' उनमेंसे एक ही भोनन करता तो भी शेष ९९ मनुष्योंकों वही 
अनुभव होता । सो ऐसा कमी होता नहीं इससे हरएक नीवकी 
सत्ता अछग अलग है | # पत्ता एक माननेसे गृठ शिप्यके 

“7; कप लकी लि फड भोव शुमाशमम। 
'शरीरान्तरमादतते एकः संवेत्र स्वेधा ॥२॥ (ज्ञानाणंद झुमर्चद्र) 
भावाध-- इस जगह यह आत्मा अकेला हो अपने कर्मोकि फछ 

मुख और दुःखोंको मोगता हैं भौर अकेछा ही एच शरीरको छोड़कर 
इुसरे शरीरके लिये जाता है। | 
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उपदेशकी आवश्यकता नहीं रह सकती । जो गुरुका अनुभक 
वही सब शिप्योंका हो जाव तब गुरुको समझानेजी जरुरत ' 
नहीं तो ऐसा होता नहीं । | 

भिन्न २ वस्तुओंमें समान नातीयेताकी अपेक्षा एकपना' 
कहा ना सकता है। सो ऐसा जगतमें व्यवहार है ही। 
भनुष्यत्वक्ी अपेक्षा एक मतनुप्य कहनेमें सत्र मनुष्य, पदुत्व॑की' 
अपेक्षा एकड़ पशु कहनेमें सब पशु, तथा देवलकी अपेक्षा एक: 

छ्रेव कहनेप्ते छघ देव समझे नाते हैं | जेसे हम कहते हैं मनुष्य 
दो पैससे खड़े हो सीधा चलता दे | पश्ु चार पैरसे नीचा, 
मुखकंर चढता है। देव क्रांतियुक्त शरीर धारण करता है। 
इन तीनों वाक्योंमें मनुष्य, पशु, व देव एक बचनमें हैं तोमी 
अपने प्म्पृण गातिवालोंकां बोध कराते हैं। ऐसा होने पर भी 
सभी भनुष्य, पशु या देवोंकी सत्ता व्यक्ति रूपसे एक नहीं: 
कही ना सकी । 

कै-जतजनस ली ल-लन जल जल दी लितलथ3थतललततन नमन नन«न-५>-3 ७33००... 

एको वाति अवलदुर॒पाज्जन्मत्ृद्;ुं च जीवः । 
फर्मदलदोद़वफलमय चारधोद्य च दुःख । 
मृरों मुक्ते स्वहुरूपिमुख: सन् सदा तीजमोहा- 
देक तत्वं किमपि गुरुतः प्राप्प तिहत्यमुष्मित ॥ १०१॥ 

' (६ नियमसाखूत्ति प्रग्मप्रमक्रत ) 

भावार्थ-यह जीव अकेला ही प्रबल बमेके उदयसे अन्म और" 
. अरणझ्ो प्राप्त होता है,. तथा भकेहा ही सदा तीज मोहके उदयसे' 

आत्पीक सुखते. विधुल्ष होता हुआ शुभ और अशुम काकि, फलहप 
चुख ओर' दुःखक्ो दार २ भोगता है। तथा अकेछा हो जिस गुर्के: िविततते एक अपने आलोक तलझो पाकर उससे वहां है ॥ 

असम ारपन्कॉनणकन गज. 
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' इसी तरद्द चेतना लक्षणदी समानतासे नितने भी जीव हैं 
सव समान हैं| जो ख॒माव एकका है सो ही सभाव सबका 

है | उनके स्वभावकी अपेक्षा सर्व आत्माओोमें कोई भो अन्तर 
नहीं है । इसलिये नातिकी अपेक्षा समानतादै पर ध्यक्तिपनेकी 

अपेक्षा अप्तमानता है | 

यदि किस्ती समय किप्ती स्थान पर १०००) मासिक 
बेतन पानेवाढे. हाईकोटके १० मनन बंठे हों तो वे ननपनेकी 

अपेक्षा समान हैं पर स्वकी आत्मा, शरीर, अनुभव मिन्न २ दे 
उस्ती तरद् चेतनाकी अपेक्षा सव॑ आत्माओंमें समानता होनेपर 

सी उनकी व्यक्ति एयक् एथक दे | आत्माकी सत्ता गेसे अब मित्र 

प्रतीतिमें जा रही दे ऐसी द्वी सदासे थी और सदा ही रहेगी। ऐसा कोई 
समय न था कि वे पहले सब एक हों फिर उसके खंड हो करके 

मिन्न मिन्न हुए हों तथा.न कोई समय ऐसा जावेगा नव वे 

सब एक पिंड हो भावेंगे । इसी कारणसे यह बात नाथेनी 

चाहिये कि प्रत्येक आत्मा नित्य है | हरएक आत्मा नव सदासे 

, है और सदा दी रहेगी तब उसे नित्य कहना विज्कुछ ठीक है। 

आत्माके भीतर अनंत समाव व गुण हैं। उनमेंसे आत्माकरी 
. केवल. पहचान करनेके दिये. थोड़ेसे स्वमावव गुणोंद्ी का विचार 

केसे आत्माक़ों सर्व अवात्मा था अनीव पदा्थोसे मित्न जान 

ढिया जाता है। , ः 

गुंण दे' प्रकारके होते हैं सामान्य 'और विशेष | 
सामान्य 
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है जो एक द्रत्पमें पाए नव और अन्य पांचों दव्योंमें न 

पाए जायें | 
आत्मामें पुल, धमं अप, आकाश तथा काठकी तरह 

अनेक सामान्य गुग दै निनमें ६ मुल्य हैं | अशिल, वच्तुत्व, 
द्रव्पत्व, अगुरु प्रभेषत्व लबुत्व, प्रदेश । 

मिप्त शक्तिके निमितमे द्रव्यक्रा कमी नाश न हो उम्रक्ो ' 

अस्तित्व गुण कहते हैं। 
मिप्त शक्तिके निमितमे द्रत्यमें अं क्रिया हो अथोत् वह 

कुछ काम दे सके उप्तश्ली वधुत्व गुग कहते हैं । 
मिप्त शक्तिके निमित्तमे द्वप सर्द एफ न॑ रहे, जिसकी 

पर्यायें या अवृत्थाएं सरा बइलती रहें उप्त को दव्यत्व गुण 
कहते हैं | 

मिप्त शक्तिके निमित्तसे द्वव्य क्िप्ती न क्िप्तीके ज्ञानक्ना विषय हो 
जथोत वह जानने योग्य हो उसको प्रमेबल्ल गुण करते हैं । 

निप्त शक्तिके निमितसे द्रव्यक्ी दृव्यता कायम रहे अवॉत 
एक द्रव्य दूसरे द्रृव्य रूप न परिणमे और एु# गुण दूपरे गुण 
रूप न परिणमे तथा एक द्वृव्पके अनेक था अवन्त गुण बिल 

कर जुदे जुदे न हो नावें उसको अगुरुब्घुत्व गुण कहते हैं | . 
जिस शक्तिके निमित्तसे द्वव्यक्रा कुछ न कुछ आकार 

अवदय हो उप्तक्ो प्रदेशल गुण कहते हैं | इस्ती लिग्रे यह पहले 
कहा गया दै कि जात्मा भी आकार रखता है। आत्मामें विशेष 

' गुण भी बहुतसे हैं मिनमें सुझुय हैं:- 
चेतना, आनन्द, वीये; सम्पक्त, और चारित्र । 
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* वित्त गुणसे आपका और पर पदार्थीका प्रतिमास हो उसको 
चेतना कहते हैं. इसका वर्णन पहछे किया ना चुका है। यही 
रुक्षण है मिप्तसे भात्माको औरोंसे मित्र करके पहचान हेते हैं, 
इसीके दो भेद हैं ज्ञाग और दशन | नो सामान्यपने नाने प्रो 
दर्शन है, नो विशेषपने जाने सो ज्ञान है| 

:  आस्ह्वादरृप आत्माके परिणाम विशेषकों आनन्द या सुख 
भुण कहते हैं | यह खाघीनतासे आत्मामें मौजूद है, यह 
'थरंम निराकुछ है| इसका भी वर्णन पहले हो चुका है । 

आत्माकी शक्तिफो वीये कहते हैं | आत्मा अनंत बढ़को 
रखनेवाला है | यह बढ शारीरिक बल्से मिन्न है। यह वह 
अआंत्माफो गुणोंके उपभोगमें सहायता देता है | 

निप्त गुणके प्रगट होनेपर अपने शुद्ध आत्माका म्रतिभातत हो' 
उप्तको सम्पक्त गुण कहते हैं | स्व स्वकुपकी गाढ़ रुषि होना-इत 
गुणका काम है | आत्माकी ऐसी शुद्धि विशेषक्नों मिप्तमें कोई 
शागदेब नहीं किन्तु पूण वीतरागता है तथा आत्माका निश्रड्तासे 
' झपनेमें आप टहर्ना दे उपको, चरित्र गुण कहते हैं;। 

ऐसे सामान्य और विशेष गुणोंक्रो रखनेवाला जात्मा है । 
हरएक आंत्मामें खतंत्ररूपसें यह गुण विद्यमान हैं। हरएक द्॒व्य और * 
उम्ममें रहे हुए गुण नित्य ह्वोते हैं, उनका कभी नाथ नहीं. दोता है। 
इसीसे आत्मा और उप्के गुण नित्य हैं | परंदु दृष्यत्व शक्तिके 

कारण इन गुणोंमें अवस्थाएं सदा बदल फरती हैं. फोई गुण 
कूटस्य नित्य नहीं रहता किन्तु परिणमन करता दे शी 
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सब गुण तथा उनका आधार द्रव्य परिणामी अथोत् अनित्य है 
इसी कारण यह आत्मा भी परिणामी या अनित्य है|. 

पर्यायें या अवस्थाएं दो तरहकी होती हैं:-खभाव पर्याय 
ओर विभाव पर्याय । 

झुद्ध अवा्थामें सब द्र॒व्योंमें खमाव पर्याय होती हैं। 
जसे क्षीर समुद्रमें निमेछ जठू है उसमें सूक्ष्म तरंगोंका उठना 
जेठना समय २ होने पर भी कोई मलीनता, कलुपता या हीनता 
उम्त क्षीर समुद्रके निमछ नहमें नहीं होती उसी तगह शुद्ध 
अवस्थामें रे हुए द्रव्योके भीतर स्वभाव .परिणमन हुभा 
करता दे परन्तु उसे कोई कछुपता या हीनता नहीं होती है |# 

दूसरे द्वव्यके निमित्तसे जो कोई .परिणमन दूसरे द्रव्यमें 
हो उसको विभाव पर्याय कहते हैं । यह विभाव पर्याय जीव 
और पृह्लमें ही होती है और चार द्रव्योमें नहीं होती क्योंकि 
वे सदा शुद्ध अवत्थामें ही रहते हैं | जैसे हम संस्तारी जीवेकि 
कामोण या कारण शरीरका सम्बन्ध है निप्तके निमित्तसे ही हमारे 
भीतर भावोंमें क्रोध, मान, माया, लोभ, रागठ्प अदि, विभाव 
भाव होते और मिटते हैं उसी तरह जैसे स्फटिकके भीतर काला, 
लीछा, छाऊ ढांकके सम्बन्धके निमित्तते उसकी कान्तिका काला- 

* अनायनिधने दष्ये स्वपर्याया; प्रतिक्षण ।...... 
उन्मंज्जन्ति निमण्जन्ति जलब्होलपज्पले ॥ 

(आलापपद्धति, देवसेन कृत) 
भावार्थ--अनादि ओर अनंत हच्यमें प्रति समय स्वभाव पर्याएँ 

इसी तरह उठती बैठती रहती है जैसे समुद्रम जलकी रहें उठती 
जेध्ती हैं। 2 शा 
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न, छीढापन व छाहृपन रूप परिणमन हो. जाता है अर्थात 
उसमें यह रंग दिखते-हैं । यही विभाव पर्याय है। मैसे स्फटि- 
कके सामनेसे ढांकका सम्बन्ध हंटनेसे उसमें यह कोई दिमाव 

परिणमन नहीं होगा उप्तीतरह आत्माके साथ नव कार्माण झरी- 
रके उदयका सम्बन्ध न दवोगा यह कोई विभाव परिणमन न 
होगा | इसी तरह पुद्टलके परमाणु मिलकर अनेक प्रकारके स्कंध 
बन गाते हें उनमें स्पश, रस, गेध वर्णका अनेक प्रकारका-परि- 
णमन होता है निनमें निमित्त कारण दुसरे रकंध पड़ जाते हैं । 
अथवा आात्माके राग्द्ेष भारवोके निमित्तसे पुदुलोंका कार्मोण 
शरीरमें आकर पुण्य पापक्म रूप परिणमन द्वो माना यह सब 
विभाव पयोय हैं | हम इस जगतमें देखते हैँ कि मेष बने, पानी 
छुआ, नदी बही, पहाड़ बने, टीछा टूटा, विनी चमकी, विनली 
बनी, झब्द हुआ, ये सब पुदुछकी विभाव पर्याये हैं । हमे सब 
लोग रात दिन पुदछोंको छेकर उनकी विभाव पर्याय करते रहते 

हैं। अन्न, दूध आादिसे अनेक व्यंजन, घी, दही मढाई पकवान 
आदि बनाते हैं ये सब विभाव पयोवें हैं ! ह 

यह खूब ध्यानमें रखना चाहिये कि द्रव्य एक सत् पदाथ 

है उसमें गुण और पर्योयें दोती हें | गुण सदा प्रौव्य या नित्य 
रुते हैं परन्तु पयोयं सदा बदलती रहती हैं | इसीसे द्रव्यकी ' 

उत्पाद, व्यय और अन्य त्वकृप भी कहते हैं | क्षण क्षणमें एक 
पर्यायका उत्पांद, या उपजना होता है| उप्ती समय पुरानी 

पर्यायका व्यय या नाथ होता है परन्तु निप्तर रुणमें.पर्याय हुई: 

यह गुण कमी नष्ट नहीं होता इसीसे वह प्रौव्य रहता है । 
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'जैप्ते एक सुवर्णी डलीको लेकर उससे दस पांच जामृषण 

चनाए गए, इसमें डलीकी अवस्था आभृषणों में बदल गई . पर 

दोनों दक्षाओंमें सुवण व उप्तके पीत, मारीपन आदि गुण 
थ्रीन्य या नित्य हैं-उत्पाद, व्यय तथा प्रोव्यपना हरक्षणमें पाया 

जाता है नैसे हमारे ज्ञानमें यकायक एक मित्रकी स्मृति आईं। इस 
यादंके मावका उपनना हुआ | उसी समग्र, ज्ञानमें जो कुछ पहले 
दशा थी वह जव न रही तथा ज्ञानगुण सदा बना ही" 

हुआ है। # 

आत्मा एक अद्भुत पदार्थ है। इसके सर्वे सरूपका 
'ज्ञान अनुभव ही द्वारा माढमम होता है । वचनोंसे इसका स्वरूप ' 
'बडना बहुत ही कठिन है | 

इसीसे आपको यह निश्रय रखना चाहिये कि इस जात्माका 
“लक्षण चेतना भथौत्॒ देखना मानना है। यह चेतना रहित 
अनीब पदाथ नो पुद्ठछ, घमे, अधम,' आकाश, काल इनसे 
मिन्न है। इसका सत्स्वरूप असलमें-वास्तवरूपसे-निश्रयसे 

शुद्ध, आजलंदूमई, अविनाशी क्रोधादिक विचारोंसे रहित 

दे । यह देह प्रमाण आाकार रखता है | प्रत्येक आत्माकी सत्ता 
सदा गिन्न २ बनी रहती है। इससे प्रत्येक आत्मा नित्य है| 

+# दव्य॑ं सहवस्तणियं उ्पादष्ययघुकततसेजुतत) 
गुणपज्जवासद वा ज॑ ते भण्णंति सब्वराहू ॥१०॥ (पेचा, कुंद.) 

* भाव्रार्थ-द्रव्यका लक्षण सद है णर्थात् जो सदासे था व सट्दा रहेगा, . 
' बह उत्पाद, व्यय ओर प्रोव्यपन सद्दित होता है भयवा जो गुण और 
:योका जाम है उड़े से हम कहो है।.... 
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आंत्मामें परिणाम सदा नये २ हुआ करते हैं क्योंकि हरएक द्रव्य 
परिणमन शील है इससे यह आत्मा परिणामी या अनित्य 
भी हे ।# 

निसको सत, चित, आनन्दमय, परमात्मा, परमेश्वर, मगवान' 
परम प्रभु, झुृतकृत्य, पवित्र, केवडी तथा अविनाशी कहते हें 
सो द्वी वात्तवमें हरएक आत्माका स्वरूप है| यद्रपि कारण 
शरीरादि पुदहलोंके साथ यह संसारी जीव देखा नाता है| 
तथापि वह जीव अठग है और यह पुद्लं जछूग है । जैसे क्षीर 
ओऔर.नीर मिले हों तो भी दोनों , अछ्य हैं । हंस क्षीरको क्षी 

+ इतो गतमनेकतां दधदितः सद्दाप्येकरता- 
मितः क्षणविभंगुरं प्रुवमित: सरैवोश्यात । 
इतः परमवित्तर्य घृतमित: प्रदेशनिओ- 
रहो सहभमात्मनस्तदिश्मद्भधुतं वैमशरम् ॥ २७ ॥ 

ल् ..._( समयथ्वार कलणा, अमृतर्ंद ) 

सावार्थ-- एक अपेक्षा अर्थात् अनंत गुणोंक्री दश्सि देखा जाय तो. 
यद्द आत्मा ,अनेकेपनेकों रखता है, दूसरी अमेरकी दृश्सि दा जाय. 
तो सदा ही एकपनेकों रखता दे अर्थात् कोई गुण ठठ्में छूट नहीं 
सदा । परिंणामोंके वइहनेकी दृष्टिसे दल्ला जाय तो यह आत्मा क्षणिक 

या अनित्य है। गुण और 'हब्यकी स्थितिकी अपेक्षा देखा जाब तो 
* सदा ही उदय रहनेसे यह आत्मा प्रौन्य या नित्य है। ज्ञानकी अपेक्षा: 

देखा जाय तो सर्व श्षेयोंको जाननेसे यह परम विभु दे, दस्तुके आकाः 

रकी दृश्सि देखा जाय तो यह आत्मा अपने , प्रदेशोंमें नियत है ।« 

अह्ो, इस आत्माक़ी स्वामाविक अद्भुत महिमा है। . 
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और पानीको पानी देखता दे इसी तरद ज्ञानी जीव आत्माको 
आत्मा और युह्ृलको युद्वल दक्षता हैं | 

. सुख व शांति कैसे भाप्त हो ! 
पाठकोंडों यह बात भले प्रकार पक्की समझनी चाहिये कि 

जो सुख और श्ञांति इस भगवान आत्मामें हे अबनात् नो सुस्त 
आांति इस आत्माक्ा तमाव है उप्तक़ा अनुभव इोनेफे लिये यह .: 
आवश्यक है कि हमें अपने आत्माके सत्वरूपका गादू निश्चय 
हो । नैस़ा ऊपर कहा गया है उप्ती प्रमाण आत्माकों निश्चयमें , 
'लाकर उप्तका विचार था ध्यान नंबर किया नायगा तब उम्र 
आत्मामें रही हुईं सुख शांति स्वये अनुभव आ जायगी । 

हम वतंभानमें अपनेमें नो राग टेप क्रोध भान माया तथा 
जरपक्ञान आदि अवस्थाएं मादम कर रहे हैं उप्तका कारण हमारे 
साथ कार्मोण या कारण छरीरक़ा सम्बन्ध है नेप्ता हम पहले 
च॒ता चुके हैं। इंस्रीसे हमारी दुआ वमानमें जशुद्ध कहनेमें जाती 
है। परन्तु यह अशुद्धता केवल नीबर और पुहुलक्की संयोग मनित 
है मेसे एक सुवर्णी डली फीचइसे लिप्त हो जाने पर मेली 
. %ए ए हिय संबंधों जहेव खीरोदय मुपस्यो। 

णय हुँति तस्सताणि दु-दब्ओग गुंगादि ओजम्दा ॥०णा 
भावार्थ--इन पर्णसे छेकर रागंदरेप आदि परयेत सब जड़ घ उस 

सम्बन्धी विकोरका सम्बन्ध आत्माके साथ ऐसा जानना चाहिये जैसे 
दूध ओर पानीझो सम्बन्ध होता दे। ये सप झात्मके नहीं हो सभते 
क्योंकि वह आत्मा ज्ञाव दशनमई उम्प्रोग भुणशो 
इनसे सित्र है। . श के 
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 अऋइलछाती है व -रहेंके सफेद कपड़े पर मेल - चढ़ जानेसे कपड़ा 
'मैठा कहलाता है | वात्तवमें देखो तो सुवर्णमें सुवर्ण है कीचइें 
कीचड़ है; तथा कपड़ेमें कपड़ा है, मेलमें मेल है। विचारवान 
जानी दोनोंको. मित्र २ देखता है। नेसे नोहरी दोषदार पत्थरके 
खंडसे मिले हुए र्नकी आमाको एक खुरखुरे पत्थरमें देखता 
हुआ रत्न व. उसकी आमाफ़ी से दोषोंसे रह्तित परखकर उसका 
मूल्य करता. है-उसे अप्तल रत्न तथा मेल अछग २ मालूम होताः 
इप्ती तरह विचारवान ज्ञानी आत्माकी जात्मा जात्मारृप नैप्ता कि 
इसका सत्स्व॑रूप ऊपर कद गया दे उस समान तथा पुद्दछ पुल 
रूप दिखता है| 

आत्माके मीतर रही हुंईं सुख व शांति प्राप्त करनेके ढिये यह बहुत 
ही आवश्यक है कि हम आत्माके सत्स्वकूप पर शंक्ारहित गाढ़ 
रुचि लाव | तथा वह रुचि ऐसी न हो कि फेवल दूमेरेकी कही 

ः हुईं बात पर अंन्वश्र्ा रख ढी गई हो;' किन्तु वह ऐसी ही 
पक्की हो मानो साक्षात् अनुभवर्में आईं हो-। पक्का अनुभव इछ् 

कि आत्माका सत्ववकृष क्रोषादि विकार रद्दित, 
आर आनन्द्मय है इस मानवको बहुत श्रीत्र हो मायगा यदि यह 
दकान्तमें बैठकर थोड़े दिन अपने भीतर विचार करेगा । # 

“7 कक्म किमप्रेणकार्यकोहाइडेल 
स्वयूमपि निभ्त: सन् पन््य पप्मात्ठमेके । 
हृतय तरसि (सः पुहलाहिभघाक्नो 
नतु किमलुपलन्धिर्माति कि चोपलब्धि:ः ॥ २०२ ॥ 

ह * 7 ( तसयद्धार कझुझ, अह्ृदं: ) 
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और फिर स्पोरे विचार बढ़ता जायगा पका अनुभव होताः 

जायगा । एक दफे भी आत्माक्ों अपना अनुभव हुआ कि उस्तकी 

गाह रुचि अपने स्वरूपसे हो जायगी क्योंकि "क दफ़े भी 

अनुभव होनेसे उसको उस सच्चे सुखका स्वाद आएगा जो 
इसीके मीतर है | उप्त स्वादके आते ही उप्तकों यह भी भात्त 

जायगा कि यह सुख इन्द्रिय ननित सुखसे बिलकुल भिन्न लक्षण 
रखनेवाला है| बस उसी समयसे उम्रको अपने स्वरूपके अनुभव 
करनेकी अध्शक्तिता या अति गाढ़ रुचि हो जायगी | यही रुचि 
पुनः पुनः मनको आत्माके विचारमें प्रेरित करेगी। और 
जब जब इसे आत्मामें अनुगवक्का स्वाइ आयेगा तब तब 
यह सुख व शांतिका भोग करेगा |. अपने मनको आत्माके 
विचारमें जोड़नेके लिये कुछ बाह्य साधन और स्ामग्रियोंक्री 
"आवश्यकता दे मिनको बतछाना उचित जान पड़ता हैः-- 

शकान्त सेवन-यचपि आत्माकी चर्चा करनी व आत्माके 
स्वरूपके प्रतिपादक ग्रेथोंका पठन पाठन करना, सुनना, विचारना 
इसके लिये सत्सेगति रखनी आत्मविचारके लिये एक निमित्त 

साधक दे तथापि नवतक स्वतंत्र रीतिसे स्वयं विचार न किया: 
जायगा तब तक अनुमवकलाका, भागृत होना कठिन है| 
इंसल्ये सुख व शांतिके इच्छुकके लिये एकान्त सेवनकी बहुत 
नड़ी आवश्यकता है| । ' 

भावार्थ-दुसरे वृथां कोलाहलपे क्या होगा, विरक्त हो ओर स्वये 
निश्चिन्त होकर: छः मास तक एक आत्माके स्वरूपका विचार कर तो 
क्यों तेरे:हदव सरोवरमें पुदुछ अर्थात जड़से. मिन्न तेजधारी आत्माकी 
आप्नि च होगी! भर्पाव भवस्य होगी । 
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7 * जब मनक्े कोई रुकावट नहीं होती और न दूमरे ढोई 
आकरपंण द्वोते हैं तत्र यह मी प्रकार विचार स्लागरमें ग्रोते 
लगा सकता है | इसलिये जहां कोई आकुछताके कारण न हों. 
वहां बठकर विचारना चाहिये | कोई वन, वगीचा, सूना घर, 
पर्वत, शिखर, पर्वृतक्ी गुफा, नदीतट, आदि एकान्त स्थान जहां 
स्री, वालक, पञ्मु आदिका आना जागा न हो व कोई भय व् 

. अभिक् शीत या उप्णताक्ला स्थान न हो ऐसा श्थान पसन्द करना 
चाहिये । ऐकान्तमें विचारस ही अनेक प्रकारक्नी विद्यारं प्रिद्ध 
हो हैं। एडिशन ऐसे अमर काके आविप्क.रक एडान्त सेवन 
नसे अपनी. बुद्िदसे अनेक अद्भुत काम ढायक वस्तुओंकी खोम 
ठगा सके हैं | यदि कोई मानव दूर नहीं जा कता तो 
वह अंपने घर हीमें एक ऐसा स्थान ठीक करले जहां मन दृस्तरे 
विपयमें माकर न फंसे | 

' फकालका दिचार-आत्मानुभवके लिये प्रातःकाल मंब्या- 
काल, .मध्यान्दकराल, रात्रिक्रा काल बहुत उपयोगी है | यो तो 

' बच्दी काल ठीक है जिप्तमं ऐसा विचार हो जावे परन्तु संध्याके. 
काल विचारकी समतामें कुछ निमित कारण पड़ जाने हैं | सबसे 
बढ़िया काछ ४ बजे सर्वेरेस ६ बजे सवेरे तक है नव सव जगत 
प्रायः निद्धित अवस्थामें होता दे । 

सन, बचन, कायकी रक्षा-नत्र विचार करनेको बैंठे 
, तब अपनी वुद्धि जहां तक जोर देवे ऐसा उपाय को हि शरीरको 
निश्रढ्.3 सन प्वयं रखे, प्मासन, के योत्सग आदि अनेक आमने 
प्रसिद्ध हैं। इन आप्तनोंकी स्थितिमें इरीरको रखनेसे शरीर आल- 
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स्पमें नहीं आता है| तथा पनादिके झक्रोरेंके होने पर मी: 
निश्वक रह सक्ता है। आसन रूप रहनेसे इवास उच्छवासत निय- 
मित मंद मंद स्वयं चलता है| हमें आत्म विचारके . लिये 
बल पूर्वक्१0 श्वाप्त रोकनेकी आवश्यकता नहीं है ।न 

किस्ती हठ योगकी क्रिया ही की आवश्यकता है | हमें स्वाप्तकी , 
चिंता ही न करनी चाहिये उसे अपनी स्वाभाविक गतिसे मेहर 

मेद चछते रहना चाहिये अथवा यदि थोड़ी देर. स्वभावत्ते ही 
रुक जावे तो कुछ हम नहीं है। किन्तु उसके रोकनेके परिश्रम 
करनेकी नरूरत नहीं है | 

यदि हम एक तरहके आपनसे बहुत देर नहीं रह सकते 
सब इसमें कोई दृगे नहीं है कि हम आसनकी बदल छेवें। 
आत्म विचार करते हुए हमे आलू/्यहूप शरीरकों रखना व 
शरीरसे कोई और काम कर लेना जिम्तसे आत्म विचारसे कोई 
सम्बन्ध नहीं हे न करना चाहिये | बचनोंसे वही पाठ 'छोक, 
दोहा, छेद, मंत्र पढ़ना चाहिये, जो आत्म विचारमें सहकारी हो। 

,. उप्त समय किस्तोसे कोई बातचीत क(ना न चाहिये न इतने 
जोरसे कोई पाठ पढ़ना चाहिये कि निप्तसे इधर उघर पासमें 
बैठनेवालोके चित्तमें विक्षेप हो न.य । जो कुछ पढ़ा नाय उसके 
अथेका विचार करते हुए पढ़ा नाय तब ही वह पाठ कुछ 
आत्मविचारके ढिये एक निमित्त आश्रय मन्र हो मायगा। 

मनकी भी बुद्धि पूवेक दूसरी चिन्ताओंसे अछग कर्नेका. 
संकल्प करके आत्म विचारमें छगाना चाहिये | परन्तु मन बड़ा 
बच है | इप्तका स्वभाव. ही .सेकर . विकल्पकृप दे | इसहिये 
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/“अपने विना चादे हुए ही कोई दूसरे विचार- मनमें जा मावें तो 
उनको अपने जआात्मासे पर ज.न कर उनसे भग ट्ेष ने करना 

चाहिये जौर फिर मनको आत्म विचारकी तरफ छेआना चाहिये। 
इसका कभी खेद नहीं मानना चाहिये कि हम मनको रोकते हैं पर 
यह तो रुकेता नहीं-। अपने स्वमाव व जादतसे मितना कुछ 
अत्मविचारमें रुके उप्तसे संतोष मानना चाहिये । बिम्त प्राणीको 
आत्मरुचि होती हे तो मन स्वयं ही उस्त तरफ चला नाता है 
शक्तिके अमावसे यदि अधिक न रुके तो कोई आकुछुता न 
करके फिर धीरेसे उत्त मनको अपने कार््य पर छाना चाहिये | 
इस तरह मन, वचन, कायको आत्मविचारके ढिये तय्यार 
डखना चाहिये | 

योग्य आहार विहार व नियामित व्यवस्था- 
आत्म विचारके लिये यह भी आवश्यक है कि हमारा शरीर 
स्वस्थ हो आलप्ती और भारी न हो। उसमें ज्वर, खांसी, खास 
आदि रोगोंका आक्रमण ने हो, निद्रासे अस्तीमृत न हो | इस 

डिये यह बहुत नहूरी है कि हम सात्विकमोजन पान ठीक समय 
पर करें, ठीक समय पर शयने करें, ठीऊ समय पर और मी जो काम 

हों उनको करें | चित्तकों समाधानीमें रखनेके लिये नियत समय 
पर नियमित काममें मंन, बचन, कायकी किया होनी चाहिये | 

विचार करनेका प्रकार-आत्मविचार करनेके लिये 

अनेक प्रकार हैं | एक प्रकार यह भौ है नो आत्मा देव 

इमारे शरीरमें व्यापक है उप्तको अत्यन्त निर्मे७ स्फटिककी 
भृतति समान मितना बड़ा अपना देह है उतना बड़ा आकार 
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मनमें कल्पना कर उसे ज्ञानानंद मय विचारना चाहिये | निश्चेंढा 
डे हुए नेन्रोंसे और बाहर देखना बंदर कर तथा उन नेत्रोंकोः 
भीतर लगाकर अपने आत्माक्ो ऊपर लिखे प्रमाण देखना चाहि 

थे । तथा चित्तमें कमी अखंड ज्ञानपिंड कमी परम आनन्दमई" 
इस तरह विचारना चाहिये | श्दके आश्रयक्री नरछूरत पड़े तो” 

ऊँ, सोहं, आ, अंहे, सिड, परमात्मन्, निरंजन, आदि: 
आत्म बाचक शब्दोंकों मन्द्र मन्दर कहते रहना चाहिये | अथवाः 
इस नीचे लिखे छोकको पढ़ते व उसका अथ विचारते रहना 
-चाहिये--- 

एको5हई निर्मेलः शुद्धों ज्ञानदअनलूक्षणः 

झेथा में घाहिरा भावा सब संघोग लक्षणा; 

अथांत्ू--मैं एकाकी हे, मल रहित हूं, शुद्ध हे, ज्ञान 
दर्शन लक्षणकों रखनेवाला हूं । और सर्व भाव जो कर्मके संयोग 
से पैदा हुए हैं वे सत्र मेरे स्वमावसे बाहर हैं। तथा ऐेप्ता पाठ: 
पढ़ना चाहिये जिसमें अत्माझे स्वरूपको कहनेवाले अनेक- 
छोक या छंद हों | कुछ चुने हुए ऐसे 'छोक्न इस पुस्तकके- 
अंतमें पाठकोंके सुभीतेके लिये दिये जाते हैं | 

. इस तरह “विचारते विचारते कोई प्मय ऐप्ता आएगा 

जब विज्वारवश होकर अपने आत्माके स्वरूपमें ऐसी 
एकाग्रता झलकेगी कि उस समय कुछ भी विकल्प ने 
होकर अद्भुत छुख जोर ज्ञांति अनुमवर्मे आएगी ऐसी अनुभव 



जा चाहे एक सेकंड मात्र भो क्यों नहो उप्त प्मय आप 
“आपके प्िवाय, कोई नहीं अनुभवर्में आयगा ।% 

इस तरह वारंवार अम्य्राप्त कनेसे सुख शांति मो अपने 
दही पाप्त है उसका स्वाद आने छा नायगा | 

* एक साधारण अम्याप्त कनेवालेके लिये भी यह उचित है 
"कि वह सबेरे जोर शाम १०-१९ मिनट तो कमसे कम एकांठ 
न्में बैठकर ऐसा विचार करे। ., 
' आत्माके विचार करनेके और भी प्रकार हैं, गसे- 

. (१) अपने शरोरकी एक कुंप मानकर उसमें आत्माक्रो 
हुदनलके रूप पूर्ण भरा हुआ व्यापक अनुमव करे | 

(२) अपने शरीरमें नामि व हृदय , स्थानमें चमकझते हुए 
'ओं शब्दको विरानमाद कर उसका प्रकाश शरीरमें. व्यापक हो 
रहा है इसी तरह आत्मा प्रमु शरीरमें व्यापक है ऐसा चिन्तवन 

न्को्। मी 
', -. +# उदयति न नयभीरतस्तमेति प्रमाणं। 

कचिदपि च न विश्नो याति निश्षेपचक्क ॥ 
किमपरममिदध्मो धाक्षिधववैदप5स्मि-- 
नठुभवपुपयाते माति न द्वेतमेत्र ॥९ १॥ 

(समग्सार कलश अम्नतद्र) 

भावार्प-जव इस सर्व ज्योतियोंक्रों मंद ऋ्नेत्ाली आत्मज्योतिका 

नअनुभव होता है तब नयोंकी टक्ष्ती नहीं उदय होतो अर्थाद अपे- 
क्षाओंके विकल्प नहीं रहते, प्रमाण अध्त होता है। नाम स्थापना 

आदि छोकमें व्यव्द्वारके सद्ाई निश्षे्रोंडी कल्पना भी. ने माद्ूप कई 

' चढी जातीं है, और अधिक क्या कहें तद वो प्िवाय एक अल्लाके 
दूत भी नहीं 'प्रतिमात होता दै। 

सर अनममम 9 ननाअ+भप हक. 
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(४) अपने शरीरमें नामि स्थान पर उपर सुख किये हुए: ह 
एक इ्वेत कमल चिंतवन करे निम्सेके ६६ पत्र विचारे उन पत्रोपर ' 

अ आ जादि १६ स्वर पीत रंगके ढिखे मध्यमें अं या ३# ढिखे' 
हृदय स्थानमें नीचा मुख किये काछे रंगका एक कमर विचारे 

जो आठ पत्रका हो । नामिकमलके मध्य अहं या उसे अग्नि 

शिखा निकलती विचारे। यह शिखा हृदयंस्थ कमलको जो कार्माण 
या कारण शझरीरवी स्थापना रूप है जलाने ढंग | फिर ऊपर 
आकर मस्तक परसे शरीरके तीन तरफ छाकर अम्निक्रा त्रिकोण' 

बुना दे | तब यह विचारे की भीतरकी अग्नि कारण शरीरको और 
याहरकी अग्नि स्थूल शरीरको दग्ध कर रही है। आत्मा भीतर 
स्वच्छ बैठा दे। इस तरद्द भो कुछ' आत्माके साथ पुढुलका 
सम्बन्ध था उसको जलाकर अम्निने भस्म कर दिया और अग्नि 
शांत हो गईं ऐसा पुनः २ विचारे। | 

(४) बड़ी भारी तीघ पवनके संचारको विचार करे जो मेरे . 
आत्माके चारों तरफ घृमकर नो ढुछ पुंद्ुलकी भर्म है उसको” 
उड़ा रही है आत्मा भीतर स्वच्छ है ऐसा पुनः रविचारे | 

(६) मेघोंसे भारी जलकी वर्षा मेरे. आत्मापर पड़ रही है 
जो कुछ भत्म रह गईं दे उसको घो रही है आत्मा भीतर' 
अत्यन्त निर्मल है ऐस्ता वार बार विचारे | 

(७) आत्माको निर्मेछ पके हुए सोनाबाणीके सुवर्णके समोन- 
या स्फटिकके समान स्वच्छ अनुभव करे कि यह जल्से भी 

योकर रनके सर्व संयोगसे- हट गया है | परम पवित्र है। 
(८) जैसे धान्यमें भीतर और बाहरंके छिल्केफे 



(५७ ) 

चाबलका दाना अठ्ग. है ऐसे भीतर वारण शरीर व उप्के कार्य 
रागहेप मोह तथां बाहर प्रगट स्थृछ शरीर इनसे आत्मा भगवान 
भिन्न है भों ऐसा आत्मा है व्ही मैं हू । इस तरह वार वार 
विचार करे | 

(९) शरीरहूपी एक मेदिरि हैं उसमें आत्मारूपी देव परम 
शांत रूप आनंद रूप शरीर प्रमाण पुरुषाकार घारण किये हुए 
विराजमान हैं सो ही में हूं | में दी पूज्य में ही पूनक हं। में 
ही ध्येय में ही ध्याता हूं.। में दी ज्ञाता में ही ज्षेप हूं। इस 
तरह बारवार अनुमव करे | | 

(१०) अपने शरीरमें वक्षत्थल्के मध्यमें एक आठ पंख- 
डीका कमछ विचार करे यह कमछ खेतवर्णका दै-इन पत्तोंपर 
१०८ बिल्ठु पीतरंगके ढिखे हुए देखो | इस्त तरह कि हरएक 
पत्तेके एक किनारे पर 8: दूसरे किनारे पर छः ऐसे बारह २, 
बिन्दु अलग २ अगीवार विचारे तथा कणिकाके स्थान पर पेरा- 
कारमें बारह बिन्दु विचार करे इस तरह १०८ बिन्दुओंको 
वित्ार कर ध्यानमें जमा छे.] कुछ दिनके अंभ्याप्तसे ऐप्ता कम 
प्रत्यक्ष दीखनें छय नाबगा । तब आगेके पूर्व दिशाके पत्रको 
ध्यानमें छेहर उसके हर बिंदुके ऊपर मंत्रढ्ी नाप करे नव यह 
पत्र हो जाय तब पश्चिमकी तरफके पत्रके वारह विन्दुओंपर ऐस्ता 
ही भपे फिर दक्षिणके फिर उत्तरके इस तरह ४ दिश्या्कि 
पृर्ण कर पूर्व और उत्तके कोनेके, व उत्त और पश्निमके 

कोनेके,- पश्चिम और दक्षिणके कोनेके, तथा दक्षिण 
ओर पूर्वक कोनेके बारह३  विन्दुओंपर जप नावे। 
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अत मध्यके बारह बिन्दुओपर नपे इस तरह १०८ बार 3४, 
अहूँ प्रिड, सोहं, परमात्माने नमः, प्रिद्धावनमः, आदि मंत्रोंको  " 
"जप जावे । इन मत्रोंफ़ो नपते हुए मनके द्वारा अप भरीर 
मात्रमें व्याप्त निमेछ आत्मा पर ही दृष्टि रत्ननी चाहिये। 

हरएक अिंदुपर मंत्र कहकर सोचते रहना चाहिये कि में 
ज्ञानद्शन आनंद्मय स्वरूपधारों हैं यद्रि मन लीन हो जाय 
तो एक बिन्दु पर हम बहुत देरतक भी ठहर प़क्ते हें | नत्र यह 
जाप पूणे होनाय तब शांत स्वरूप ज्ञानमय अः््माक्ो द्दी 

अनुमव करे | 
(११) यह लोक सर्वत्र अनंतानंत जात्माओंस भरा है, 

: कोई स्थान ऐसा नहीं हे नहां आत्मा नहीं। ये सब आत्माएँ 
जाति अपेक्षा एक हैं | सब ही चेतना तथा आनन्दमय हैं, मच 
डीका सत स्वरूप दास्तवमें शुद्ध निविकार है। इत तरह “खनेसे 
यह सर्व लोकाकाश या विदव एक आत्मामय शुद्ध क्षीर समुद्ररूप 
यथा झुद्ध खच्छ उद्योतकृमषप या शुद्ध स्फटिक रूप दीखनेमें 
जावेगा | उत्त समय अपनेको भी दइसप्तीमें मप्र लोफ़मात्र 
एक ज्ञानपिंडडा अनुभव करे। जहां देखे वहां सत् वित 
आनन्दमय पदार्थका ही दशन करे | इस तरह अनुभव करे । 
यह अनुभव परम समता भावक्रो प्रगटानेवाछा ओर परम सुख 
शांतिका भोग करानेवाढा है । 

 उस्ती तरह आत्म विचार व ओत्मथ्यान करनेके प्रकार हो 
सकते हैं | इन सर्व विचारोंके करनेमें मुख्यतासे आत्माके 
सत्स्वकृपकी पूृण रुचि आवश्यक है। निप्त पत्सवरूपको 
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. आनकर ढ़ अ्रद्धान किया है उसीका मनन करना सुख और 
आंतिको प्रगटनेवाश है | वह मनन या ध्यान निम्त किस्से 
चाहे निप्त प्रकार हो उत्तो तरह उससे किया ना सकता है। 
'ऊपरके बुछ प्रकार दृष्टांतहूपसे बताए गए हैं | 

, जब हमारां मन वे जिप्त क्रिप्तीका मन ऊपरकी तरह 
आत्म विचार व ध्यावमें न गे तो हम आत्माका स्वरूपको 
कहनेवाडे भजन, पद, गान जादि गा सक्ते हैं| यदि यों ही 
चित न छगे तो वाजेके साथ आत्म स्वरूपका मनन ऋर प्क्ते 

'हैं। अथवा आत्माके सत स्वकृपको सुख्यतासे वतानेवाढे नो 
आख् हैं उनका ज्वाध्याय विचारते हुए कर पक्ते हें जेंसे-- 

१ श्री परमात्मा प्रकाश-वोगेन्द्राचाय छृत-संस्ह्ृत 
-टीका बहादेव व हिन्दी टीका सहित .... .... ३) 

२ दृहतू दत्य संग्रह नेमिचद्र प्रिांती छत उंस्तत 
का ब्रह्मदेव व हिन्दी टैका पद्तित .... .... २) 

३ ज्ञानाणव शुभचंद्राचाये रृत हिन्दी टीका प्रह्षित.... ४) 
£ श्री प्रमबमार-कुंदकुंदाचाव रुत संत्तत टीका 

अपृतचद्र और नवगेन .... .... »«» .... १) 
“५ श्री प्मयप्तार आत्मम्यातिद्जी हिन्दी टीका ..... ४) 
६ »  प्रातय वृत्तिकी हिन्दी टीका .... २।) 
७ श्री परम-व्यात्म तरंगिणी अमृतचेद्र आचार्यकुत 

टीऋा शुमचद्र तंत्क्ृत हिन्दी सहित .... .... है॥) 
- < श्री योगसतार--अमितगति आचार छत हिन्दी 

टीझा सहित '.... .... ««» «७» «०० २) 
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«९ श्री अध्यात्मतरंगिणी--ज्ञानभृषणद्त हिन्दी टीका 

सहित 
१० ओर जात्मप्रबोध-कुमार कवि छत हिन्दी टीका प्हित 

अनुभवानन्द, सम्पादक रृत ««  .«.«» «“« ॥) 

सुखतागर भमननावढी ,, 
मिलनेका पता-आत्स घस्तसम्मेलडन आफिस . 

चन्दावाड़ी-पुरत | 

अथवा हम उन महात्माओंकी ध्यानाकार मृत्तिकी स्थापना ., 
कर निन्होंने आत्मानंदका विछाप्त किया था-परम बीतागताका 
अनुमव किया था व साक्षात् परमात्मपद प्राप्त किया था उनको 
वही मानकर उसी तरह भक्ति करें नि॑प्त तरह कहीं पर कोई 
राणा परदेशमें होता है तो उप्तकी प्रतिकृतिकों रखकर, वापिक 
राज्याभिषेकके उत्सव पर उसी प्रकारकी विनय करते हैं. गेसी 
साक्षात् रानाकी होती है | इस तरह महान आदद्दरूप पुरुषोंकी 
ध्यानाकार भूतिके सम्बन्धसे तथा जरू चेदन अक्षत आदि द्रृव्य- 
को चढ़ाते हुए व उत्त सम्बन्धी छिखे या छंदोंको कहते हुए व 
स्तृति पढ़ते हुए तथा अतरंगमें आत्मगुणका चिन्तवन करते हुए. 
इस तरह पूजा व भक्ति करनेते भी सुख शांतिका लाभ 
होता है। यहां यह स्थापना हमारे मनके लिये विचार 
करनेकी मात्र एक अवरम्बन मात्र है। भक्तिके पीछे 
कु वहीं खड़े हुए अपने आत्माको भीतर उसी प्रकार अनुभव ' 

| 

मिप्त तरहसे भी अपने आत्माके गुणोंका विचार हो सके उड़ 
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तरह अम्याप्त करते हुए सुख व शांतिका लाभकर मीवनको 
आनन्दमय बनाना चाहिये। स्वकृपानुभवर्में ही सुसशांति है 
अन्य रुपसे नहीं। 

जब अम्प्राप्त दशा होती दे तो पूना, भक्ति, भगत ग्न्य 
वांचन विचार, ध्यान आदि सभी उपायोंसे आत्माके गुणोंकी 
तरफ अपने मनकी दौड़ वारवार नानेंके लिये अम्यास्त करना 
होता है | जैसे मकख्री अनेक पुप्पोंसे मधुकों गहण कर संग्रह 
करती दे व स्वाद छेती है उप्ती तरह अम्यास्त करनेवाले जात्म-- 
तत्व खोनीको दोना चाहिये। 

सुख व शांतिके अनुभवके लिये मुख्य वात आत्माके 
सत्त्वकृपका यथाथे ज्ञान है जव॒तक ढढ़ श्रद्धा व रुचिप्तहित 
मुख्के भंडार आत्मपदार्थका निक्षेप न होगा तव तक हम किस 

'तरह उप्त तरफ अपने मनको छे नाकर उप्तका अनुभव करेंगे और 
सुख व शांति प्रात्त कंगे ! ओर नव आत्मनिश्रय होगा तब 
जैसे किप्ती आश्क्त मनका भाव वरवार अपनी प्रिय तथा ख््रीपर 

, नाता है उसी तरह आत्मदुचिकारी रनका भाव बार वार अपनी 
आत्माके सत्सवरूप पर जाता है |# 

“77 | सक्ेहितयी: पुंछः अद्यातजव जयते । 
. * ययैत्र जावते श्रद्धा चित्त तन्ैव ठीयते ॥ ५५ ॥ 

( समाधिशत # पूज्यपाद ) 

भावाधे-नजिघर मानवकी बुद्धि जमती है उधर ही #द्घा या रुचि 

| है तथा जहां ही श्रद्धा द्ोती है पढ्ं ही चित्त ठीव 

# ॥ 
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तथा मिसको नितनी निश्चित्॒ता.व अवकाश होता है बह 
-उतना ही आत्माके विचारमें ठगातार रह पक्ता है | पान््तु वह 
आत्मनिश्रय हरएक मनु यक्रो हो प्क्ता है चदे वह मिप्त 

द्ेशका हो । इसके ढिये यह बाधा नहीं दे कि वढ़ भारतका 

-जन््मा नहीं है। युरोप, अमेरिका, आफ़िक्रा, आप्ट्रढिया फोई . 

भी द्वीप व कोई भी देशका हो तथा यह कोई भी वणे व 

जातिका हो चाहे वह उच्च घरानेका हो या नीच धरानेका हो, 

चाहे वह ऊँचा उत्तम व्यापार काता हो चाहे वह नीता-मनदूरी . 

आदिसे पेट मरता हो, चाहे वह युद्दक्रा प्षिपादों दो चहे वह 

- कूड़ा ढोनेवाढा मेहतर हो, हरएक मतुय्यकरे लिये यह आत्माका 

सत्स्वकूप दया है व मेरा सत्सवरूप क्या है व में कोन हूँ! इस 

अ्श्षक्ा समाधान होकर निणय हो नाना और शका रहित निश्चय 

प्राप्त होनाना बाघऊ नहों है। यद्यपि मिन्नर स्थितिके छोग 

मिन्नर गृहृस्थीके आाइम्परोमें पड़े हुए एक््ता अवकाश आत्म- 
“विचारका नहीं पा सक्ते | तो भी मो आत्महचि है वह कोई भी 
“काम करते हुए मत्र स्माणमें जा जाती है तब सुख व झांतिका 
अनुभव उस्र क्षणमें कराके रहती है। एक युद्धमें छड़नेवाला 
सियाद्दी नव कमी जात्माकी तरफ मनको छे गाता है तुरंत सुख 
शांतिका अप्ृत पीकर संतुट्ट होऋर ताना हो नाता है। युद्धमें। 
“मारे नानेपर व कंठगत प्राण होनेपर यह आत्महचि एक 
ऐप्ती वस्तु है जो ठुते चितसे युद्ध सम्बन्धी विचार वे 
'इंबुके द्वेषश्ो हटा देती है जोर आप जाकर उप्त मरनेवाढे 
“आगोक़ो सुप्त व शांतिका अद्ृत पिछाती है नितरक्नो पीता हुमा 
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वह सुखते देह छोड़ डिसी अच्छे शरीरमें प्राप्त होता है। इसः 
आत्माकी रुचिकी महिमा कही नहीं ना सकती | 

. जगतके. कह्याणका यदि कोई सच्चा उपय हे तो यह 
आत्माकी हचि है। आत्मरुचिके साथ आत्माक्रा विचार करने 
करते ऐसी अवस्था हो #की हे कि उस मानवक्ो विना क्रिसी- 
श्रमके स्व आत्माका दशन होजाया करे | नव ढढ़ अम्यात्त हो 
जाता दे तथ नेसे कपड़े पहने हुए मनुप्योक्ों देख कर सदन ही 
यह भाव हांता है कि यह कपड़े अछ्ग हैं तथा यह मनुप्य भीतर 
नंगा जल्ग दे उस्ती तरह अपने व दूमरोंके शरीरोंकों देख कर 
यही ज्ञान होता है कि इन शरोरादिके भीतर चतन्य ज्यों 
नों कोई है वही आनन्दमड प्रमु हे ओर वही *सुख व श्र 
का मेडार है। # 

इमीसे यह निश्चय रखना चाहिये निप्त चुख व शांतिकों 
हम चाहते हैं वह हमारी ही आत्मामें है ओर वह आत्मादे- 
सत्सरूपका निश्चयपूर्वक्त मनन, मनन, भक्ति, विच र व ध्यान 
आदि अनेक उपायोंतति अनुमवर्में आती है। इसलिये अम्बाम 

करनेवालेकी ३४ घेटेनेंस कुछ भी समय इम जात्मविचारके लिये 

निकाऊ कर परम .सुखके विलासका उपाय करना चाहिये | 
क्ल्िओ्िन तन खि७क७ओओी७अऑ आओ 

कंचन देखे यथात्मानं न घने मनन््यत तथा । 

धन त्वदेद्देष्प्पात्मान न घने मन्यतें दुधः॥ ६३॥ 
हि (समाविश्वत्तक प्रज्यपाद ) 

ट, आावार्थ-बने कपड़ेको देख कर जैसे झरोरकों घन नहीं समझा 

छकाता उसी तरह बनी था मोटी देखको देख कर दुद्धिमान अत्नाका 

शन नहीं मानता हें । 
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उपर जो आत्माके विचारके अम्याप्तीके लिये यह कहा 
कि वह अपनी देहमें देह प्रमाण स्फटिककी मुत्िवत् आत्मा 
विचारे यह इस लिये कहा यया कि मव नव तक कोई नकक्षा 
था रूप अपने अवरम्बनके लिये नहीं पाता है. तब॒ त# वह 
उधर लक्ष्य नहीं नमाता है | इस लिये यह एक आश्रय मात्र 
है | पर जब अम्याप्त अधिक हो जाता है तब मनमें एक, दफे 
संरण क्रिया कि आत्मा आप अपनेको अपनेमें आप ही 
अनुमब करता है-उप्त समय उप्त दशाकों स्वश्नेवेदत दशा या 
स्वानुमव दशा, कहते हैं | उत्त प्मय जअश्त्माका जैप्ता कुछ 
'सत्वकूप चेतन्यमई और आनन्दुमई है वेश्ता उम्तके अनुमवर्ने 
होता है-उन समय कोई संकल्प विकल्प नहीं रहते। उ्त 
समय मन भी परे रह चुपसा हो जाता है| जब वह दल्चा 
रहती दे तब मनमें यह विकल्प होता है कि इतनी देर मैंने 
महा आनन्द भोगा | 
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चोयाः अध्याय। 
जगतके साथ काम करनेका मार्ग प्रेम और 

| प्रंसरूूप व्यवहार हैं। 
“---4)89--- 

यह बात पहले कही ना चुकी दे कि हरएक प्राणीमें मिन्न२. 
आत्मा है | जात्माकी ऊत्ता सदा से है और सदा रहेगी | पर 

' आत्मा जत्र शरीरोंके सथ है तब उन शरीरोंको अपना सेवक द् 
कोई २ स्वयं आप ही मानकर उनसे व उनके सहकारी और 
'पदा्थोसे राग करता है | इसलिये हरएक आदमी चाहता है कि 
व्युझे-अर्थात् मेरे . सेवकोंकी- या मिनको में नामसे कहता हूं 
उनकी कोई अन्य प्राणी अपने मन, वचन, कांयसे क़िप्ती प्रका- 
'का दुःख न देंवे | गिसका मतलब यंह द्ोता है हरि कोई मुझते 
द्वेषमाव न करे अर्थात मेरी तरफ अंन््य प्राणियोंक्रा प्रेममाव हो । 
तब मिप्त किप्तीके भावमें सबसे प्रेममाव चाहनेक्ी इच्छा होगी 
उसका यह स्वयं करतंव्य या धर्म होनाता है कि वह स्वयं किसीसे 
ड्रेषघमाव न करके प्रेममव रकखे अर्थात अपने भावोमें नगतके 
साथ प्रेममाव करे प्रेमके स्ताथ बोढे ओर प्रेमके साथ वरतें। नेसा 
'हम चाहते हैं कि दूसरे हमारे साथ वरतें वेस्ा हमको भी दुस्- 
रोके साथ वर्तना चाहिये | 

" इसीसे यह हरएक प्राणीका धर्म हे कि अन्य प्राणियोंका 
'जुरा न विचारे, उनके प्रति अहितकर वचन न बढ़े. उनकी ' 
इराई न करे अर्थात् सबके साथ प्रेममाव रख कर हित सोचे 
ध्व करे | 
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इस पिडांतको अ्िसताका सिद्धांत कहते हैं | भेसा पहले' 
कह चुके हैं कि सुख व शांतिके लिये आत्मविचारकों आवश्यकता ' 
'है और वह आत्मविचार आत्माके सत्ववरूपके निश्चय पर अवछ- , 

म्बन रखता है। इससे आत्मनिश्रय दी वह जड़ है. निप्त पर 

सुख शांतिका ठाम निभर है। इसी तरह हम जगतके साथ प्रम' 

पूरक व अपने साथ जगत प्रेम पृत्रह वर्त यह दात मुख थ 

शांतिके बाहरी निमित्त नो हमार मन, वचन काय हैं व अन्य 
सम्बन्ध हें उनको योग्यताके साथ टिके रहनेके लिये कारणमृत' 
हैं। इस्त प्रेम एवेंक व्तनक्री जड़ अहिसाके पिद्ांतकी रुचि है। 
अपना आत्मा सो ही दृस्रोंडी आत्मा, अपने आत्माके सम्बन्धी _ 
मन वचन काय सो ही दूमरोंके सम्बन्धी मन वनेन काय, अपने 
मन वचन का्योंक्रों केश तो ही दूसरोंके मन, वचन कार्योके 
बलेश; हस्त तरह जो अपने आपको जगतके एक शारीरमें रहे हुए 

आत्माके समान जानता है वह अद्विसाके प्िडांतकों भलेपकार समझता: 
है। निप्तका भाव यह हे कि मेरे एक घरीरके किप्ती अग या उपायमे 
कोई पीड़ा होती है तो सारा घरीर पीड़ित हो जाता है यहां 
तक कि यदि' पग्मे कोई कांटा भी ठग जाये तो उसके: 

सर्के शानसे नो कुछ वे;ना होती है वह सर्व शरीरको दोती 
है। और यदि कोई भी इन्द्रिय या मन किसी विपससे संतोष 
प्राप्त करे तो सारा शरीर उप्त निमित्तसे प्रफुछित हो माता है- 

. रोमांच -खड़े हो नाते हैं | इसी तरह जब हमने जगतको एक 
शरीर माना और जगतके मीतर भिन्न.२ प्राणियोंके सामान्य 
समुद्ायकी अंग और उस जंगके आश्रयीभूत प्रत्येक आरणीकों 



(९६ ) 

उपंग माना वंब मैसे एक किसी ठपंग या अंगमें कट होती वंह 
सारे नगतरूपी शरीरको उप्तं कट्ंका बोध होना चाहिये | इंसी 
तरह यदि क़िप्ती अग या उपंग्में स्ाता हो तो सारे जगतकूपी 
शरीरको उप्त साताका बोध होना चाहिये। अथात नगतके दुःख्ें 
दुःखी और झुखमें सुखी होना चाहिये | इस कहनेका अमिप्राय 
यही लेना चाहिये कि वेह अपनेकों नगतका एक उपंग समझे और 
जनगतके किसी भी अग या उपंगमें नो दुःख हो या उस पर आपत्ति 
आबे उसे अपनेका दुःख या आपत्ति समझे यही नगद व्यापी 
अर्दिसाका सिडांत है। इसी सिद्धांत अनुयायी आए 
निर्मेयक्प रहता है ओर नगतकी अमबदन देता है अर्थात उनके 
ढिये आप भयरूप नहीं द्योता है इसी प्िदांतो जगतग्रेम 
पएाझुए०डक 0078 यो जयत भअ्रातृभाव एए६७७ 37009 

: ४००0 कहते हैं | यह नगत प्रेमके सिद्धांत का श्रद्धान संतोषिद 
ओर प्रफुछ्ित रखनेवाठा है । इसके विरुद्ध द्वेपके प्िडांतञ्न 
श्रद्यान अंतोषित और म्लानित रखनेवाढा है | जगतप्रेमकी 
रुचि जब होती है, मन पवित्र बलवान, ढढ़ और प्ताइसी रहता 
है; बचनोंमें प्रेमरस, विश्वासयुक्तता, बल्छिता, सत्यता, निर्भयत्त 
जौर साहसपन रहता है, शरीरमें प्रफुछ्ठिता, बलिहता, ढढ़ता, 

निरोगता, कयंकुशरलता तथा सौन्दर्य रहता है। इ के विरुद 
ड्रेषकी रुचि मनको ग्लानित, निवेछ, दीन, वचनको निबल, अस- 
त्य और भय सह्दित तथा इरीरको <दास, निरेछ, रोग सहित, 
कार्येविमुख और कुछूप कः देती है | 
_. - यह बात सइको प्रगट है कि हफकी बात रननेते व पु 

- ६ 
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मित्रका दर्शन करनेसे चित्त व झरीर प्रफुल्छित होता नत्र .क्नि 

दुःखकी बात सुननेसे, शब्ुका दर्शन होनेसे मन उदात, दुल्ची व 

शरीर विढुत आकार तथा क्लेशित दिखता है |# 

# अ्तिकाइपि यतधौसुये फत्याणमयत्रा दिवम् । 
दत्ते तदेद्दिनां नाय॑ तयः श्रुतवमोत्करः ॥ ४०॥ 
फिन्लहिंसेव भृतानां मातेव दितकारिंगी । 
तथा रमयितु कान््ता बिनेतु थे सरतती ॥ ५० ॥ 
अभय यच्छभूतेपु कुद मैत्नीमनिन्दिताम्। ह 
पश्यात्मतद॒र्श विश्व॑ जीवछोफ॑ चराचरम् ॥ ५२ ॥ 
जायन्ते भृतपः पुंदां या: कृपाक्रान्त चतसाम । 
चिरेणापि न ता बकतुं घाक्ता देव्यपि भारती ॥ ५३ ॥ 
किन तप्त तपत्तेन कि न दत्ते महात्मग । 
वितीर्णमभ्य येन प्रीतिमालम्न्य देहिनाम ॥ ५४ ॥ 
यथा यथा हृदि स्पैर्थ फरोति करुणा दृगासू । 
तथा तथा विवेकश्री: पर प्रीति प्रदाशते ॥ ५५ ॥ 
यत्किचित्वसारे शरीरिणां दुःखशोकभयचीजम । 
दोर्माग्यादिसमस्त तद्धित्ता संभर्म जेयम् ॥ ५८ ॥ 

| ( ज्ञानाणैब अद्िता प्र, शुमदप्रक़ृद ) 
भाषार्थ--यद अईञस्ा अकेली ही जीवोंको जो सुख, कल्याण . 

तथा अभ्युदय देती है वह तप, स्वाध्याय, और यम नियमारि नहीं 
दे सकते । यह अद्ििसा आपियोंड्री माताके समान रक्षिका तथा रुके 
तमान रमानेबाली और सरस्ततीके समान सहुपदेश देनेवाली है-। हे भा ! 
हू प्राणियोंको अमयदान दे, उनसे अ्रशंसनीय भिन्नता कर और सब चर 
अचर विश्वके प्राणियोंका अपने समान देख । दयाव्ान मानवोंको ओ 
विभृत्तियें प्राप्त होती हैं उनका वर्णन सरस्वती देवी भी पहुच काल 
करे तो भी नहीं कर सक्ती । जिसने प्राणियोंत्रे प्रीतिंकर भमस्दार 
हिया उस महात्माने कोनसा तप न तपा थ कौनसा दान नहीं दिया: 
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परत्येक प्राणीके ठिये यह आंवश्यक है कि निन कारणों 
या मन वचन काय आदि प्रह्ययकोंसे जःतमें चलना है 
“उनकी सुन्दर, प्रकु्ठित, ढढ़, साइसी, वलिठ, और 
चथविन्न रखें तव ही वे योग्य व्यवहार कर सकेंगे | 
सब यह उचित हो नाता है क्रि प्रत्येक मानव प्रेम रप़्का प्याला 
पिये-प्रेममःवको गछेका द्वार बनावे-पवित्र प्रेमके रंगमें रंगे- 
निःस्वार्य भावते प्रेमका अनुयायी हो-यही अहिंसाके सिद्धान्तका 
'आननों है | इसीडिये हमें यह मी उचित नहीं है कि हम जपने 
आवर्मे घृणाके मावको छावें | हममें सहनशीलता, जुगुप्सा रहितवा, ' 
डेपक़ी अमभावता अवश्य रहनी चाहिये। जगतमें मिन्न २ धर्मके 

, उपाप्तक छोग हैं उनसे कोई घ्णा या हेप माव न छाना चाहिये! 
'जगतमें भिन्न २ देश, मिन्न २ वर्ण, भिन्न २ जाति, मिन्न२ व्यव- 
साथ, भिन्न २ प्रकृतिके छोग हैं उनमें हमें फिप्ती पर भी ह्वेष या 
जणाका भाव नहीं रखना चाहिये | उन सब प्राणियोंक्ो मित्र २ 
रंगके वर पहरे हुए अपने ही माहयोके समान मानना चाहिये। 
नआत्माक्ी नाति समान है | मिन्न २ सुक्ल व छ्यूछ श्वरीरोंके 
पम्बन्ध मिन्न २ प्रकारके व्र हैं | ऊपरके फर्से उन पर ऋुमाद 
रखना वृथा अंपने मन, वचन, कायको निवेछ रखना है। यह 
बात भी बहुत ठीक है कि जो कोई अप्रेम भाव अपनेमें होया' 

नमन अमन, कक कक नकल कक का आना _ाुाााााााआ%ू_ाााााएएएए्घ्ध्म्म्म्म्ाभ्भामगाआाआआणणणआआएं 

* अर्थात् सत तप. व दान किया। मठ॒ष्योंडे हृदयमें जैसे जैसे दवामाद 

स्थिर होता दे पैसे वैसे विवेकहप छद्टमी परन श्रीति भ्रकाश करती 

है। इस संसारमें जीवोंके जो कुछ दुःख, शोक, व. भयक्ा बीज दे 

उया दुर्माग्य आदि दे सो सब हिंतासे पैदा हुए जानो। 
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उसका बुरा असर पहले अपने ही मन, वचन, काय पर पड़ेगा 
दूसरेकी बुराई उसकी स्थितिके ऊपर है। इसीलिये यह भी 
विद्वानोंका वचन दे कि मानवोंको अपने दिलमें सदा यह भावना 
रखना चाहिये कि मैं स॒वे प्राणीमात्रके साथ मैत्री या प्रेममाव 
रबखूं, गुणवानोंके ऊपर प्रमोद या हर्ष माव करूं, दुःखी म्राणियों 
यर दया भाव कह और जो अपनी सम्मतिसे विपरीत हैं, 
अविनयी हैं, दुष्ट हैं व मूल हठी हैं उन पर माध्यर्थ भाव अथात 
रागढेषसे रहित सममाव रकखूं । व्यवहारमें चलनेवाले मनुप्यको 
इस तरहका प्रेम या शुम माव अपने मनमें रखना चाहिये । यही 
भाव हमारी आत््मोन्नतिमें वाधक न होकर मानसिक, शारीरिक 
तथा आंधिक, सामानिक व राष्ट्रीय उन्नतिमें सहायक हे । 

इस्तो पिद्धांतकों मनमें रखनेवाठा एक क्षत्नी राजा अपने 
शत्रु रानाकों वश तो करना चाहेगा पर भीतरसे उसकी आत्माका 
व उसके मन, वचन, कार्योंका बुरा हो ऐसी भावना न करेगा / 
इसका मतलव यह दे कि वह उसको अपने आधीन कर छेगा । 
जब वह आधीन हो जायगा तब उसको क्षमा देकर उप्तका यथो- 

' चित आदर करेगा | यदि वशमें न आवेगा तो फिर युद्में जो 
हो सो हो । अन्य उपायते आधीन न होनेवाले शत्रुके लिये तो 
युद्ध द्वी करना होता है । तथा ऐसा युद्ध करते हुए भी यदि उसे 

“ बाहरसे ट्वेष भाव दिखाना व टेषरूप व्यवहार करना पहता है 
यर भीतर मनमें उसका सर्वेथा बुरा हो ऐसा नहीं चाहता है 
इसीसे अर्िसांके सिद्यांतका माननेवाछा उन उपायोंकी सद्त ताक 
बखता दे निम्तसे शत्रु नीता हुआ ही अपने आधीन हो नाबे ! 
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.... यद्यपि जहिसाक़ा सिर्दात परम सुखदायी सिद्धांत है तो 
भी इनका व्यंव्द्यारमें पूर्ण बर्तन हरएक मुप्यसे उस पिद्धांतकों 
-अपनी रुचिसे अच्छा भानने पर भी उसी तरह नहीं दो पक्का 
पनिस्त तरह आत्माके पत्वरूपका पक्का रुचिवान होने पर भी उसी 
'स्वरूपके ध्यानमें हरस्तमय छवलीन रहना हरएक मनुष्यसे नहीं 
डो संक्ता | इसका कारण यही दै कि जगतमें अनेक प्रकारकी 

“स्थिंदिके मनुप्य हैं-सबके मन, वचन, काय एके नहीं. व सबके 
बाहरी संयोग एके नहीं | इससे ऐसे सिद्यांतता रुचिवान भी 
अपनी शक्ति, स्थिति व बाहरी संयोगोंके अनुकूल इस चहिसा 
च प्रेमके सिद्धांतता पालन कर सकता है। मैसे किप्तीका पृत्र, 
चीमार है वह चाहता तो यह है कि में इसकी ऐसो सेवा करू: 
-निप्नसे यह इप्ती समय अच्छा हो नाय पर अपनी. शक्तिके अमा- 
चसे वढ़ ऐसा करनेके लिये छाचार हो नाता है, ऐसे ही यह 
आन जअद्िसाको प्यार करते हुए भी उप्तका पाछन अपनी शक्ति 
स्थिति व संयोगोंके बाहर नहीं कर सक्ता 

नगतके मीतर व्यवहारमें वर्तेन करनेवाले छोगोंके हिंसा 

दो प्रकारकी देखी नाती है | एक निररथक, दूपरी सार्थक | 
जगतके अधिक मानव निरथक हिंसा करके नगतके प्राणियों पंहार 

"करते हैं | इसलिये मानवोंकी निरथेक हिंसासे विल्कुछ वचकर सा्थेक 

-हिंसाको भी अपनी नैप्ती स्थिति हो उप्तके अनुकूल मयोदामें रहते हुए 

. ययथाशक्ति श्नयते चले जाना चाहिये | इसतरह व्यवह्यरमें चछते 

' हुए नव किसी मानवक्ी ऐसी स्थिति हो नाती है कि वह पूर्ण 
अहिंसाका पान करे। वह. उसे अवश्य पाठन करता है और जे 
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चने श्रेमसे भरे हुए अ्रद्धानके अनुकूल अपना प्रेममयी चारित्र 
देखकर छतार्थ और सुत्री हो नाता है | यही अहिसाके पालन- 
की विधि है | 

निरर्थक हिंसाके प्रकार-(१) धर्मके नामसे 
हिंसा-नगतके मनुप्योमें इस तरहका श्रद्धान वेठा हुआ है कि ' 
कोई ईश्वर, देव या देवी ऐसे हैँ जो इस बातसे मसन् होने हैं किः - 
उनके नामसे भंस्, बकरा, गाय, घोड़ा, बेल, भेड़, मृरगा आदि 
पश्लुओंका तथा मनुप्यका वध किया जाय अर्थात् इनकी बलि की! 

. जाय तो वे इस प्सन्नताके बदलेमें पुत्र, पौन्न, सम्पत्ति, राज्य, 
स्वगे जादि देते हैं | इस श्रद्धांके वश्चमें पद्कर भारतवर्पमें 
पहले बहुत यज्ञ होते थे निनमें ऋहुत पद्चु निद्रयतासे बंध किये 
जाते ये व ऐसे यज्ञ अब भी कमी कभी हो जाते दे पंरंतु देवी 
देवता्थके मठोंपर पशुओंकोी उनके पसतामने मारकरे चढ़ानेका 
रिवाज तो अभीतक चल रहा है| निम्त काममें साक्षात् पशु: 
मारे जाते हों वहां मारनेवाढे व ऐसा करनेकी आज्ञा देनेवालेके 
कैसे क्रूर भाव द्ोते होंगे ? उन भावोंका फल शुभ केसे हो सक्ता ' 
है | जहां अग्रेम या टेषमाव इतना भारी हो कि इन पश्ुुओंकी 
दिसासे वृथा ही स्वा्सिद्धि होदी समझी जाय वहां पुण्यबंध 
हो ग्रह कैसे मोना जाय ? मारतमें नो ऐसा कहते व करते हैं 
उन्हींके माने हुए व्या सजीका यह वचन है--- 

परोपकारं खुखाय, दुःखाय परपीड़नम । 
अष्टादशपुराणेषु व्यांसस्थ वचनब्यम् ॥ 
निम्तका अर्थ यह है कि अठार्ह पुराणोंमें व्यापजीकर 
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यही बचन है कि परांगा उपकार करना जव सुखके लिये तब 
दूप्तरोंकों पीड़ा देनी दुःखके ढिये है'। परंतु हमें यहां इस सम्ब- 
न्धर्में अधिक विचार न करके इतना ही अपनी साधारण बुद्धिसे 
.विचारना चाहिये कि इस तरह किसी देवी देवताकों प्रप्तन्न 
“करके पुत्र, पौत्र, धनादि प्राप्तिके लिये ऐसे पशुबध करना . 

योग्य दे या नहीं ! साथारण बुद्धि इस बातको स्वीकार कर छेती 
यंदि इस कार्यके बिना धनादि नहों आते होते । करोड़ों मानव 
इस हिंसामई भावको भी न करके बाहरी अपने द्वारा किये हुए 
अनेक उंद्योगोंसे और अतरंगमें पुण्य कमंके विषाककों सहायतासे . 
धन, पुत्र, पौत्र, राज्य आदिका लाम करते*हैं और जगतकी 
इष्टिमें सुखी दीख पढ़ते हैं | यदि देवी दृवताओंसे मिछ्ती तो 
ऐसा करनेकी जरूरत न थी । इसलिये इस तरहकी हिंसा निरभेक 
हिंसाका एकं प्रकार है। विचारवान मनुप्यको ऐसी हिंसा न 

स्वयं करना न कराना चाहिये | किन्तु भारतमें नो इस हेतु 
वे गिनती पह्युओंपर निर्देयता होती है उप्तको अपनी शक्ति भर 
बहुत प्रेमके साथ क्रिप्ती प्रकाकी घ्रणा न करके दोप दृष्टि 
दिखाकर दूर कराना चाहिये |# 

# धर्माद्दि देवताभ्य: प्रमवति ताभ्य: प्रदेशमिद सर्व । 

इति दर्विविककटिता थिपणां न प्राप्य देहिनो हिंचा | 

(पुरपाथ सि> अमृत) 

भांवार्थ- धरम देवताओंसे वढ़ता है इस लिये सब कुछ उनको 

देना चाहिये ऐसी जोटी वुद्धिको धाख़र प्राणियोंकरी हिंधा न करनी 

नसाहिये । 
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शिकार व खेल तमाशेके लिये शौकौनी हिंसा- 
नगतमें कुछ लोग ऐसे भी पुए माते हैं जो अपनी शौक पूरी 
करने, मज़ा उड़ाने, व खेल तमाशा करनेके लिये पशुभोकी हत्या 
व उनको कष्ट देनेमें कुछ भी विचार नहीं करते । बड़े दुःखके 

प्ाथ कहना पड़ता है कि इन छोगोंका विचार निरथंक था 
वे मतलब हिंसा करनेका हे वर्योकि अपने मनमें नो एक कक्पना 
उठी कि इस मनको राजी करें उसके लिये कोई हिंता रहित 

खेल तमाशे आदिसे अपना काम अच्छी तरदद निकाला जा सकता 

है मैसे गंद खेलना, दौड़ करना, गाना बनाना आदि | ऐसे 
खेल भिनमें पशुओं, पढ्ष्यों नह्वरोंढी हिंसा हो 
उनको कष्ट हो ओर हम उनको मरने व दुःखी होते 
देखकर ख़ुशी मनांब कमी भी टचित नहीं हो सक्ता | कण यह 
ठीक दे कि हमारी बःदृक या तीरसे दीन हिरण मारा जाय ! 
क्या यह उचित है कि उतंत्रतासे घृमनेवाले कपोंत, काक आदि 
पक्षियोंकी हम केवल झौकके वश हो बाण या इन्दूकसे मार डालें! 
क्या यह निदयता नहीं है कि जलकी मछलियोंको नलसे निकाल 
ममीनपर डालना और उनकी तड़फनको देखकर खुदा होना- ! 
हसी तरह निस पशुत्रध या पशुकट्टमें अपने मनका केवल ओऔक 
मात्र पूरा हो ऐसा शिकार आदि खेल करना भानवक्ने लिये उचित 
नहीं है । बहुतसे छोग पशु पक्षियोंकी आपसमें छड्ककर उनका 
तमाशा होकर आप खुश होते हैं सो ऐसा भी करना ठीक नहीं 
है क्योंकि इससे पशु पक्षी परस्पर घायछ हो ने हैं. तथा कभी 
कमी कोई मर भी जाता है। इसीतरह बहुतसी अँप्रेज द्ियां या - 
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“लड़के जो टोपी प्रहनते हैँ उनमें पक्षियोंके पर लगाते हैं 
“निस्से ऐसा समझते हैं कि हम बहुत अच्छे दिखेगे। इस शौकके 
“कारण परोंका व्यापार इतना बढ़ा दै कि बहुतसे शिकारियोनि यह 
“धन्धा कर लिया दै कि पक्षियोंको मारकर पर छाना और बेचना | 
किसीकी हानि न करके स्वच्छंदतासे घूमनेवालों पक्षियोंका इस 
'वृथाके झोकसे संहार होता है। इसे भी रोका ना सक्ता है। 
'शौकके कारण चमड़ेकी वत्तुओंका व्यवह्वार यहां तक बढ़ गया है 
“फि टोपीमें चमड़ा, कमरबंध्में चमड़ा, चमड्रेका वेग, चमड़ेका वित्तर- 
“बंध, चमड़ा छगी घड़ी आदि चर्म वस्तुओंके अधिक प्रचार होनेसे 
“चर्मका व्यापार बढ़ गया है! चमेड्री आवश्यक्ताने यह अवस्था 
“कर दी है निम्तसे अनेक बैढ, मैप्त, गाय आदि पशु तक अच्छे 
दर्मो्में कप्ताइयोंके-हाय बेचे माते हैं और अपने प्राण गंवाते हैं। 
यह भी निरथंक हिंसा दै। जूतोंका रिवान वहुत दिनोंसे दे इसे 
यदि रहने दिया जाय तो ओर वस्तुएं जो कपड़े आदिकी बनी 
"बहुत अच्छी मिल सक्तो हैं उनको व्यवद्वार करके क्यों न अधिक 
नवतेके व्यवहारको बंद करके पशु ह्िसाके रोकनेमें सहाई हुआ 
'जाय [.जूनोंके लिये भी नो दय्रावान हैं वे कपड़े, रवड़ आदिके 
चचमे रहित साधारण और बढ़िया जूने नो मिल सक्ते हैं उनको 

- यदि काममें छेवें और चर्मके जूर्तोके रिवाज कम करें तो और 

भी अधिक पशु दिसताका निरोध हो सके । 
हड्डीकी वत्तुओंका रिंवान भी एक शौकीनी रिवान दे। इस 

कारण भी बहुतसे पशु निर्देयतासे मारे नाते हैं। दवा दांतके 
अधिक खर्च होनेसे दाथियोंकों वड़ी निदेयतासे था तो झर्मसे वा 
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भूखा रखकर मारा नाता है। भारतकी बहुतती स््रीसमानमें 
हाभीदांतकी चूड़ियोंके पहननेका शौक है | दयावानोंको उचित 
है कि इस शोकको बन्द करें | 

हड्डी मिछ्ी या उससे साफ की हुईं शक्तरका भी रिवामः 
बहुत हो गया है निर्से हड्डीका व्यापार चमकनेसे भारतमें बहुतते 
पशु इसीडिये मार डाछे जाते हैं| यदि जनसमुद्ाय प्राचीन काइ्केः 
अंनुप्तार ईंख आदि रपोंकी बनी देशी शक्कर काममें छावे और हड्डी- 
वाढी शककरको काममें न छेवे तो बहुतसे पश्ुओंका बच्र बन्द हो 
सकता है। यह भी एक शोकीनी निरथेक हिंसा है । क्योंकि छोग 
इस शक्करका रंग बहुत सफेद देखकर व्यवहार करते हैं कि इससे 
बनी वस्तु बहुत खेत दीखेगी। नो वस्तु खानेफे काममें आती है 
उसमें रसकी खच्छता व अधिकता न देखकर रंगत पर छुभाना मूर्ख 
शौकीन छोगोंका फाम है | वहुतसे छोग अपनी शोकनीमें पड़कर 
अपने यहां पढे हुए घोड़ोंकी दुम काट डाढते हैं. जिससे बिचारे . 
घोड़ोंको बहुत तकलीक होती है। घोड़ोंके पाप्त दुम उनको अपने 
शरीर पर बेठनेवाली मक्खी, मच्छर आदि अंतुओंको उड़ानेंके 
काममें आती है | दम न रहनेसे उनको बहुत बड़ा कष्ट सहना' 
पड़ता दे । ऐसी अनेक दिसाएं हैं जो जनसमुदाय फेवढ शौकमें 
पड़ अन्धा हो कर डाठता है। ऊपर कुछ दृष्टांत मात्र बताए: 
गए हैं | ड़ ॥ ' 

(३) बेपर वो ही से हिंसा-मलुप्योंकी वेपरवाहीसे वृथा 
दी पशु पक्षियोंको चहुत कष्ट भोगना पड़णाता है। जैसे बानारोंमेंः 
जो पक्षी बिकने. जाते हैं उनमें “बहुतोंको' ऐसे छोटे 
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ठेकरों या पिनरोंमें रखा नाता दे निनमें रह कर वे विचारे इवाप्त 
भी नहीं छे पक्ते। उनको भूखे प्यासे बंद रह कर नो त्राप्त भोगना 
पड़ता है उम्तका वर्णन होना शक्य नहीं है। इसी तरद नो वैरादि 

पशु मारे नानेंके. ढिये एक स्थानसे दूसरे स्थान पर मेने नते हैं 

* उनको बहुत ही तंग स्थानमें बंद कर भेजा जाता है निससे वे 
मद्दा दुःखी होते हैं। वामारोंमें नो पक्षियोंकी खरीद कर नोकर 
आदि छाते हैं वे उनको परोंसे पकड़ कर मुंह उल्य करके लाते 

हैं ऐसप्ती स्थितिमें मोर जानेके पहले ही उनको बड़ा कष्ट मोगना' 

पहता है। ऐसी ही और भी मजुप्योंकी वेपरवाहीसे जो हिंसा 

होती हैं वह निरथंक हिंसा है | 
'. (४) औौषधिके लिये पश्युघात-इस्त जगतमें जड़ी- 

बृटियोंकी इतनी बहुढुता है कि मिस्ससे प्रायः समी रोगकि डिये 

दवाइयां वन जातीं व बनाई जा सक्ती हैं । आयुर्वेदीय व यूनानी 

चिकित्सामें वैद्य या हकीम छोग इन्हीं जडडी वृट्ियोक्रा अथवा 

फूंकी हुईं घातुओंका प्रयोग करते हैं | इन्हींसे बड़े रे 

रोगोंद्री अच्छा करते हैं। डाबंटरीमें भी हजारों ओपध इन्हीं जड़ी 

बूटियोंकी बनी आती हैं। परन्तु जिनके चित्तमें दया नहीं दोतीं 

वे गाय, भेड़, सुरंग, मछठी आदि पहुओंके मांसका संत 

निकारकर व तैछ आदि तस्यारकर खाने पीनेके ढिये देते हैं । 

यदि इनको काममें न लिया जाब तो मतुप्य समानकी कोई हानि 

नहीं हो प्ती है | विना मांप्तादिके दी रोगोंकी ओषधियां वन 

पक्की हैं, पर जो छोग मांसाहारी दें ओर डाक्टर हैं उनके वित्त 

यह दयामाव नहीं | जब रोगका इछान और प्रकारते हो. सक्ता 



(७) 
“है तब भौषधिके ढिये पश्गु पक्षी व नस्मत्स्यादिका घात निरभेक 

(५) मांसाहारके लिये हिंसा-मांत भोजनके लिये 
'हिंसा होनी मी निरथंक है। क्योंकि जिस मनुप्यके छिये मांप्त 
गाया जाता है उप्त मुनुष्यका शरीर ही मांस खानेके योग्य 
'नहीं है | इस बात पर जमेनीके प्रसिह डाबरर छुद कोहनी 
( ].0ए४ ॥70॥70 ) की बनाई हुईं पुस्तक ]९6७ 8०00७ 
-0 ॥९0।४ न्यू साइन हीढिंगू अच्छे होनेकी नई विद्या 
-में बहुत बादानुवाद करके समझाया है कि मनुप्यके शरीरमें दांत 
'ऐसे होते हैं नो न मांप्ताहारी पशुजोसे, न स्ताग घाप्त खानेवाले 
और न मांस और घास खानेवाछे पशुओंसे मिछ॒ते क्लिन्तु फठ 
-खानेवाक़े पशुओंसे मिलते हैं | बन्दर और मलुप्यके दात्तोमें 
बहुत अंशमें समानता है | मनुप्यका पेट भी फल ख़ानेवाले 
पशुओकि साथ मिलता है | इसमें भी बन्द्र ही का दछान्त है। . 
मनुष्य नो कुछ भोनन करता है उसके पास्त नाक, जवान इसीलिये 
'है कि वह उनकी गंध और स्वादको जानकर फिर उसको पेटमें 
ढांढे । भनुष्यकी नाककी गंध त्वमावहीसे फछ व बनस्पतिकी ही 
“तरफ दौड़ती है। वह कमी भी शिक्षारी जानवरक्ी तरह किप्ती 
पशुपर न दौड़ेगी | इसी तरह जपान भी स्वमावसे फलके रसको 
ठेना पसन्द करेगी वह कमी भी किसी पशुके कचे मांसको स्वाद्ना 
'पप्तन्द न करेगी | जैसे फझु खानेवाछे पशु खेत और फ़लदार 
“वृक्षों ही की तरफ जाकर फछ खाना पत्त॑द करते ई वैसे मनुष्योंका 
'मी स्वभावसे यही हाक है | कचा भांस किसी भी मनुप्यकी नाक 
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'व आंखंको. पसन्द नहीं पड़ेगा | उप्तकों अनेक मस्ताढ़े डालकर 
पकाकर स्वाद युक्त बनाया जाता है । तो भी स्समेंसे दुर्गध बंदीं 
जाती । निश्॒त बाढुकने व्भी मांस नहीं खाया है उसको वह 
कभी भी पतेद नहीं आ संक्ता । छोटे बच्चे माताका दूध पीते 
हैं। यह दूध मांसाहारी स्थरियोंके कम होता है। नर्मनीमें बचोंको 
-यालनेके लिये वे धाएं बुलाई नाती हैं नो मांत नहीं खाती व 
नहुत द्वी कम खाती दें । स्रमुद्रकी यात्रामें घाओंको नईके आंटेकी 
'पकी हुईं लपस्ती दी जाती है। गत्तवमें बात यह है कि मां 
मांताके दूध बनानेमें कुछ भी मदद नहीं देता। जिनकी ऋभी मांस 
नहीं दिया गया है ऐसे बच्चोंके सामने यदि फठ और मांसकी डडी 
रखी भांवे तो वह फलको तुरंत ग्रहण करेगा। इसीसे सिद होनाता है 
कि मनुप्यका स्वभाव मांस खानेका नहीं हे। उक्त डाक्टरने यह भी .. 
जांच की है कि जो बच्चे विना मांस भोजनके पाले गए उनके 
शरीरंकी उंचाई मांत्ताद्वारी बच्चोंसे अच्छी रही। इन्द्रियोंक्री तृष्णा 
बढ़ानेमें मांस्ताहार मंदद देता है | मांस्ताहारी लड़के इच्छामोको न 

. रोक कर शीघ्र दुराचारी दो जाते हें। मांप्ताहरसे अनेक रोग 
होते हैं जब कि इसका त्याग रोगोंको हल । 2 

२९, बर्षकी अवस्थामें मरण किनारे हो गए थे परन्तु 
सांस त्यागने धर फलाहवार करने ३० बरष और निये। 

वास्तव मांसमोनन मनुष्यके छिये निरथेक ही नहीं 
किंतु द्वानिकारक है। आर्डर आफ गोल्डन एन ( 00७ ०६ 
ए००१९३७ ०8४०) जिसका पता ने० १९३-१५५ ओम्प्टन रोड 

#ंडन साउथ. वेश (]९० 58-55  70रा/एफ 0080. 
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१०४४७ 8. एज. ) है मांसाहारके विरुद्ध बहुतता साह्ित्व 

अतिवर्ष प्रसिदठ करती है। अपनी प्रसिद्ध की पुल्लक “दी रेष्टि- 
मनी आफ साइन्स इन फेवर आफ दी नेचुरल एंड इर्नमेन ढाइट, - 
(00 7काएणाए 0 8००॥०00 |। |्रिएएप/ ० ॥/ए%| 

270 ॥णया॥ 00 मो एक देफ़े 2६००० छापी गईं थी 

उस्तमें मांधाहारके विहदद बहुतसे विह्वानोंकी सम्मतियां हैं। उनमें , 
से एक दो यहां दी नाती हैं । ँ 

905 ग०ब्रंशा गत ॥00 7, 0, ॥., ॥. &. >६. ह, (0. 

8.7,, 8.0, 7, 8० शाएचंलंत्रा >विहु॥ाएं स0भूरंद्ो 

छ7090॥५ 

डावटर जोजिया ओरडफीह्ड डी० सी? एल० 5 ६४ 
शुम० आर० त्ी० एस० एल० आर० सी० पी० बड़े डापटर 
लेडी मैरगेर॒ट हास्पिटक ब्रोम्ले कहते हैं--- 

720 0709, 700 48 00. इ्लं0500॥6 46 ॥उश7०ते 
कक ग्रह 00893 ॥06 680 6 (९३१-८४४९४४, 06 ६० ' 
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यो थात्। 78 00008507ए 407. (0 पौ0३#6 808 ७॥5920 
ण ॥प्र000 )6, ४ छध्शी के को प्रानोधणाओं 0०0, 
थाएे 07000, ॥0008 ४० 608४७ एा0४ंणाएं 290 
08758 ” 38 46 ३४ 7७,४8४ ॥ 00०7, छंफ्तीशककीणा ४ 
8 8660090 रांगरा शाथा 60770. 0[६805:8 (7९904[ए 
-"णाण्प्रए०४०8 ६0 फष्याी) 8४. ०००४... ०णराएप्णा 
9768, 4708#00 '0ताह 05, ६0 ॥॥. शाप 
शंशर्क १888 48. 009. 79७९ 07 ज्षणावेशः धा४ 
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फीछी। ७8४४9 48 ०9 60 $90 ॥:0# 5०४४ टयप56३ 
६ ॥8 0308308 थक ९क7ए री जा।०ज-यं॥७ . 076 
"0 67967ए 00700 फ९०ए॥७ #0 79 फैणण ” ई---जा € ' भावाथ---आज यह विज्ञानके द्वारा निणय हो गया है । 
कि मनुष्य मांसाहारियोंमं न होकर फलाहारियोंमें है। आम 
सबके हंथमें यह परीक्षा की हुईं वात मौजूद है कि वनत्पति 

- जातिंकी उपनमें वह सब है जो कुछ भनुप्यके पृर्णते पृण मीवन 
को स्थिर रखने ढिये आवश्यक है | 

 मांप्त अप्राकृतिक भोजन है और इसी डिये झरीरमें अनेक 
उप्र पैदा कर देते हैं | आम कलकी सम्य समान इस माँप़को 
डेनेसे केन्सर, क्षय, ज्व्र, पेटके कीड़े आदि भयानक रोंगोंसे जो 
शक मनुष्यसे दूसरेमें फेछते हैं बहुत अधिक पीड़ित होती हैं । 
इसमें कोई आश्रर्यकी बात नहीं है कि मांसाहार एवये मानक रोगों 
मेंसे एक रोग है जो १०० मनुप्योमेंसे ९९ कोपीड़ा दे रहा दे 

ए00७६807 6. 5708 ए00०00८४०, 7४, 7)0, 9, 5.0. 
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#॥ ए6एए 76003 8076"- 9७ 76507704 (0 80 88- 
$0 [797७7 [79 800683707 0 0/890888 70॥67 शा 
ग्राथशुए &४9ए96 ४0 ढए8 ॥॥ जरोशा 46 ९०ा68 खाते 
9 एह.6 दा४ं॑वक ग्राव्ण्शबढ्ा। जी | ऐींजोट, 00 8 एश:ए 
2789 000 $0एए/08 #82? | 

'मावाथे--पूर्ण ्वास्थ्ययुक्त नीवन वितानेके छिये मां 
बिलदुर अनावश्यक दे केवल शाक हार पर ही बस्तर क्रनेसे सबसे 
अच्छा काम दो सकता है | छोग बहुत ही मांप़त खाते हैं ॥ 
यदि वे पूर्ण मांस भोननकी अपेक्षा शाकाहार पर रहें तो वहुत 
स्वास्थ्य युक्त नी सकते हैं । शाक्राहारियोंने बहुत अच्छी तरह 
यह बात दिखला दी द्वे कि बहुत सादा भीवन विताना संभव है 
निम्के लिये बहुत आदमी बहुत नोरसे चिलछाते हैं. जब कि वह. 
यह नहीं समझते हैं कि उनके कहनेका मतरब क्या है। 

डाक्टर छोग रोगोकि रोकने पर - ध्यान देते हैं पर रोगोंक्ो 
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अच्छा करनेमें नहीं | रोगकें रुकनेक़ो हो समानकी शारीरिक 
““अवत्थाक़ी उन्नति करनेंक्रा मुख्य साधन जानते हैं। आनकंछकी 
डाक शिक्षा मी पहडेकी अपेक्षा अधिक ध्यान रोगेकि रोकने 
परं देती दे | यह अनुभव आ रहा है कि हरएक उपाय इस 

- चातका करना चाहिये जिप्तसे रोग फिर होने ही न पावे केबल 
इतना ही ठीऊ नहीं है कि जब रोग आवे तब उसे रोक दिया 
जावे | यह शाकाहारका आन्दोलन मैं खयाढ करता हूं रोगेकि 
खोनेमें बहुत अधिक काम कर सकेगा | ह 

मांत्ताहार न करनेसे अकाल मृत्युकी कारण वीमारियां नहीं 
होती हैं मिस्से मनुष्य पूर्ण आयु माता है। इसके बहुतसे 

इछ्टन्त दें । . : 
७ $िक्णप७ 88770078 (प्रकरण ॥9. ७00७४ 

226 0 २०० 904) ् 

: . मि० सैमुथल सान्डर्त. ( हेरहड ओफ गोह्डन एन पत्र 

१९०४) कहते हैं--- 
| ७ पर फंडॉमे१080 ६09 ॥ 80, 08" ४४0 0. 

[07 62 ३७878, छत | ॥878 ६09 #/०४४:एशाई 0४007 एड 

७६९ ॥0॥0 4 0879 70767 ॥80 8 ॥6080 829, ग0ए७: 

7#९७श॥ 77 79६व 9 छा 089 [एजए ग088 00 8ए6780 

एशी। 8:००ए॥ गिणा #ंपएश्वो ॥००००४४, 4. ]978 0४वें 

& प्रधाए 7धएएए,, क्ाते व प093 8006 जोड़ 78 यों 

प्र, 870 ए०ज्न 70 पार 88 60 इक [ छ&एा 88 86 

थे ए]09807 800. 88 ९६0#0॥9 ० 78९8॑ए०४ ७,7००प 

3008 88 4 ज्ञ08 20 उ8075 ०९० 
है. 
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* 'भाव्ाथे-मैं बासठ (६२) वर्षसे मछली, मांतत और मुर्गी 
नहीं खाता हूं तथा स्वास्थ्यके नियमानुकूछ चड। हूँ। मुझे कमी 
सिरमें दर्द नहीं हुआ, कभी मैं दिन भर बिछोने पर नहीं पढ़ा 
रहा, न साधारण अक्प्मातोंके सित्राय दर्द सहन किया। मेंने 
बहुत इृरषेथुक्त व नहां तह में समझता हूं कुछ उपयोगी जीवन 
बिताया है। और अब में ८८ वें वर्षमें इतना ही हलका प्रफु- . 
र्लित ओर नया विचार अहण करनेको समर्थ हूं मैत्ता में २० 
वर्षकी उम्रमें था | 

इसी पुस्तकमें (अंत) (03007, 73, 09 000 ० 
हक 7४70300 कैप्टेन गोडई हैं. डायमेंड सतान फ्रानसित्कोका 
वंणेन दिया दे | इसने ६३ वर्षसे मांसताहार नहीं किया और . 
१०० वर्ष पीछे भी २० मील रोन विना थके चछ सक्ता था | 
१०६ वर्षकी आयुमें भी वाइसिकल पर चढ़ना, सीधा खड़े होना 
तथा क्तरत करना आदि बातें इसमें थीं। सन १९००७में इसकी 
आयु १११ वर्षकी थी।प्राचीन कालमैं अनेक बड़े पुरुष हो गए 
हैं व अब हैं मिन्होंने विलकुछ मांत न खाया उनके कुछ नाम 
इंत पुस्तकमेंसे दिये जातें हैं... ह 

यूनानके पैथौगोरत्, प्लेटो, अरिष्टाटह साकरटीन; “ 
पारसियेकि गुरु जोराष्ट,, क्रिश्चियन पादरी: जेम्स, भैथ्यू, 
पेंटेर, अनेक विद्वान जैसे मिल््टन, इनाक न्यूलन, वेननामिन 
अरकढिन, शेल्डी, एडिप्तन, मांप्ाहारियोंसे शाकाहारी - शरीरकी 
वीरता दिखानेमें व देर तक विना थके काव करनेमें' अधिक 
चर पाए! गए हैं । वैमानमें नो चार वर्षते जर्मनीके साथ _ 
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चचूटिशका युद्ध: चछा इसमें मांस मदिरा -देनेकी इसी ढिये ऋपी 
कीगईदहै। .. . 

मांप्ताद्वर करना मदिरा |दानका मुख्य कारण हो जाता है | 
'निन देशोमें मांप्ता कम प्रचार है वहां मदर भी कमर है| 
"काम करनेवाले पश्यु कमी मां नहीं खाते मैसे घोड़ा, हाथी, वैछ। 

बहुतसे छोग समझते हैं कि मां, मत्तयादिमें शक्ति 
चर्देक अश अन्नादिसे अधिक है। बह उनकी मूल है- 
प09 ४007 शत एड 0000 ऐए 977 शाक्षा दिला- 

'ब309 (००७०५, 0. 7. 8, दी० टठाइछर ऐन्ड हिंन फुड 

प्युस्तकमें मिस्ठको सर विलियम नेश्ा कूपर सी० आई ईं० ने 
रचा है भिन्न २ मोननोंको मुकावठा करते हुए शक्ति अंश क़िसमें 
ज्यादा है सो.दिया दे उप्तीका कुछ प्तार नीचे दिया माता है:-- 

4-बआदाम आदि गिरियोंमें १०० में ९१ अंग तक शक्ति देनेवाली 
8 कु है। - 
“२-सूखे मटर चने. जादिमें ,, , <७. # ४9 

“३-चावलमे ॥ 9 <७ 9 9 ५ 

*2-गेहूंके आटेमें 9 9८ # ४9 $ 

4-नों के ॥9 9 ८४ 

4£-सूंखे फछ किसमित्त खज़ुर आदियें १ ००में ७३ अंश शक्तिवर्दक 
ह अश हद 

७...घीमें १००में (७ ,, ; 

<-मलाईमें ६९ 9 39 

&६-दृधमें . १३४ ॥ 
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परन्ंतु इसमें ८६ भाग पानी है मो भी छामकारक होता दे |? 

१०-अंगूर आादि ताजे फढोमें.. १००में २५ भागतक शक्ति-- 
वर्ढक अंश है 

शेष पानी है वह भी ढाभदायक दोता है । 
. माँसमें नवक्ि १०० में २८ भाग शक्ति अश है शेप पानीहे 

जो हानिकारक है 
मत्स्यमें झ १३ | । 

अंडम ' २६ १) 

इन ऊपरके नकशेसे प्रगट होगा कि अन्न, मेवा, फल, घी 
दूध, मलाई ही खाने ढायक पदार्थ हैं। मांप, मत्त्य, अंडे नहीं 

जहांतक विचार करके देखा जायगा यही प्रगट होगा कि. 
मांस्ताहार एक निभेक भोगन हे। हृठ्ती लिये इसके निमित्तः 
जो पशु हिंसा होती दे वह भी निरथेक है। इस मांता- 
हारकी निरथेकता. पर मिप्त एनीवेसेन्टके अनुयायी थियों 
सोफिस्ट मि० सी० जिनराजदास एम० ७० (केन्टब) 
ने जीवदया ज्ञानप्रसारक फेड (नं* ३०९ पराफा 
बानार वम्बई ) की वाषिक अधिवेशनमें ता० २ सितम्बर १९१८ 
को भाषण देते हुए कहा था-“ मांप्त मोनन भी स्थूछ बुद्धिका 
काम है। इस वर्तमान सुंडके पहले पश्चिमीय देशोंमें मांप्ताहारकी 
विरुद्ता इतनी नहीं थी नितनी अब हो गई है। छड्ाकू कौमोंको 
शाकाहारी होना पड़ा है । क्योंकि शाकाहारसे खार्थ्य अच्छा 
रहता दे | शाकाहारके विरुद्ध एक भी युक्ति नहीं दे | पश्मिमीय 

. वैश्ञॉ्े दौड़ छगाने, बाईसिकठपर चढने, कुझ्ती लड़ने आदिम 
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आक्ाहरियोने मांसाह्वारियों पर बानी मार' छी है ठंडे देशोमें 
मीं मांस्ताहारकी जरूरत नहीं है |-पश्चिमके सर्द देझोमें हनारों 
शाकाह्वरी रहते हैं । में इंग्लेंडमें १९ व्षे शाक भोजन 
पर रहा | अमेरिकाके चिकागो व फैनेडासे मेने जाड़े 
शाकाहार पर काटे हैं तथा मांसाहारियोंकी अपेक्षा - 
“भले प्रकार जीवन बिताया है। शाकाहारके राम 
अगणित न [” 

जहां कहीं मजुप्योंकी उत्पत्ति है वहां कोई न कोई वनत्पति 

कह जादि अवश्य पैदा होते हैं। क्योंकि जहां सूमि, न, 
पवन, अग्नि पर सूयेके आतापका सम्बन्ध दो वहां पर वनत्पति , 

न हों यह अप्तभव है |. इसलिये यदि बच्चोंक्ोव मनुप्योंकी . 

रस खानेकी आदत न डठवाई जावे और उनको शाकाहार पर 

रख नाबे तो वे अवर्य शाकाहारपर ही अपनी मीवन यात्रा कर. 

'केंगे | 
' 

. आंसाहरके कारण निरभेक करोड़ों पद्यु निदेवतासे बच. 

'किये नाते दें | इस मांस्ाह्यरकी आदतने ही धर्मादिके नामसे . 

दोनेवाडे पशु घातकी भी चछाया है| बहुतसे उपयोगी पशु नो 

खेती व दूध देनेके काममें आते हैं इस मांप्ताह्वरकी प्रवृत्तिति वध 

'कर दिये नाते हैं| जब भनुप्यकी प्रकृतिके ही बाहर है तब
 जैसे 

'बोढ़े, गाय, मैं, हाथी, ऊंद आदि अत्यन्त उपयोगी और परि- 

अ्रमी पश्ुुजोंका खाद्य मात नहीं तब वह मनुप्यका भी नहीं 

द्वो सक्ता | - क् 
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इसी तरह और भी जो कोई निरथक '(बेमतलूच) हिंसा हैं: 
वह न करनी चाहिये। निम्त हिंसाके विना किये ही हम अपनी 
आवश्यक्ताओंको पूण कर सक्ते हें वह सब निरभेक हिंसा समझनीः 

| 
(२) साथक हिंसा-दह है जो क्षत्रियोंको देशकी रक्षार् 

झत्रुओंको दमन करनेके लिये युद्ध करनेमें, दु्ठोंको दंड देनेमें;. 
शिष्टोंकी रक्षा करने आदि क्षत्रिय कर्ममें करनी पड़ती है, वैश्योंको 
अनेक प्रकारकी वस्छुओंको कच्चे मालसे पक्का बनवानेमें,. 
इसी लिये कर कारखाने नारीः करानेमें, माठको इधर, 
उधर भेजने आदि व्यापारमें, खेती करने व करानेमें, तथा 
अन्य ढिखने पढ़ने आदिके कायोमें व हिसाब किताब 
करने कराने व इधर उधर जानेमें करनी पड़ती है, 
शुद्रों या मनदूरदर या बुद्धि कम छुगाकर हाथसे मिहनत कर- 
नेवालोंको नो वर्तेन बनाने, भरान तथ्यार करने, सुनारगीरी 
करने, लोहेकी वस्तुएं बनाने, आदि अनेक प्रकारकी शिरप 
सामग्रीको तय्यार करनेमें, बोझा ढोनेमें, वाहन चलानेमें, तृत्य 
गान आदि करके द्वव्य कमानेमें तथा क्षत्री. वेश्य आदिकी सेवा: 
चाकरी करनेमें करनी पढ़ती है; तथा स्ली समानको मुख्यतासे 
चक्षीसे दलनेमें, उसलीमें कूटनेमें, अम्रिसे रसोई आदि बनानेमें 
बुह्दारी देनेमें, पानी मरनेमें आदि और भी गृह सम्बन्धी काने 
करने करानेमें करनी पड़ती है । 

सार्थक हिंसामें हिंसा .करनेका मूछ अमिप्राय नहीं होता दै 
किति ह+० ३४६ अमिप्राय होता है निसमें छाचारी बश हिंसा 
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सार्थक हिंसामें प्रवर्तेनेवाछा दयावान अपने मीतरसे दयामा- 

बक़ो नहीं छोड़ता है | शत्रृभोंसे भी युद्ध उप्ती समय करनेका 

नहीं देखता दे | यदि शत्रु अन्य उपायसे वश हो नाता है तो 

कदापि एक मी मानवका संद्वार करना नहीं चाहता दे | 

मगतमें व्यवद्ारमें जितना अधिक छगना पड़ता दे उतना 

अधिक सार्थक हिंसाके होनेका प्रसंग आता है पर नो आत्मानुभ- 

वक्ो करनेवाला आत्मज्ञानी गृहस्य है उसके ढारा सा्वेक हिंसा 

बाहरसे दोती हुईं भी वह भीवरसे आत्मामें ही महान प्रेमी है 
इसलिये उप्तकी सुख शांतिमें वह वावक नहीं होती या होती दे 

' त्ञो बहुत कम | 
नगतमें नो प्राणी हैं वे सब एकसे नहीं हैं। निन प्राणोंतते 

यह आत्मा किप्ती स्थूछ देहमें मीता रहता है और उनके नए 

होनेसे स्थूछ शरीरको त्याग देता दे उन प्रा्णेके घात व कष्ट 

पहुंचनेको दी हिंसा होना कहते हैं # । ये प्राण संसारके म्राणियोमें 

संख्यामें क्रम व अधिक हैं तथा शक्ति व प्रवीणताकी अपेक्षा 

नि व सबर हैं |. निम्तके प्राण अधिक वलिषट व अधिक हैँ 

“तथा नगतके अन्य प्राणियोंको अधिक उपयोगी हैं उनके घात 

# यत्तल्ु कपाययोगाद प्राणानां हरब्यभावस्याणाय 

व्यपरोणस्य करण घुनिम्चिता भव॒ति सा हिंसा ॥ ४रे ॥ 

ह ह (पुरण्सि० अम्ृतत्रंद ) 

+ भावार्थ--जो कषाब सद्दित सन, वचस, कायके द्वारा हश्ृव्यप्राण 

जिनसे एक शरीरमें जीता है तथा भाव श्राण जो आत्मकि परिणाम हैं 

उनका घात या,विएघन होना सो निश्वयत्ते दिस
ा है । 
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होनेसे हानि .अधिक होती है इसलिये हिंसाका अपराध भी 
अधिक है| हा 

सब प्राण दस # (१०) होते हं--- १ सपशोन इृस्द्रिय- 
निम्तके द्वारा छनेसे गम, ठेंढा, ऊखा, चिकना, नमे, कठोर, 
हलका, तथा भारी माद्म होता है | २ रखना ६ न्द्रिय-निम्तके 

द्वारा खन्, मीठा, चरपरा, तीखा, कपायला आदि किसी प्रकारका 

स्वाद जान पड़ता है। ३ घराण हन्द्रिय-निप्तके द्वारा मुगन्ध, 
दुर्गेन्धका ज्ञान होता है। ४ चछु इन्द्रिय मिसके छारा सफेद, 
छाल, पीला, नीला, काछा आदि रंगोंकी समझ होती है। 
५ कण इन्द्रिय-निसके द्वारा नाना प्रकारके शव्द अभापारूप 
व किप्ती निश्चित भापारूप सुन पढ़ते हैं। कायबल-निम्तके . 
द्वारा शारीरिक परिश्रम व देहसे चेष्टा, हिलना, बढ़ना, फलना 
आदि किया जाता है । चचनवल-जिसके हारा अभाषारूप या 
भाषारूप शब्द वोला जाता है; सनवल- जिप्के द्वारा अनेक 
प्रकारके संकल्प विकल्प उठाकर हक किया जाता, कारण कारयेका 
विचार होता, शिक्षा व उपदेशका भाव समझा नाता है, वहुत पहलेसे 
ही कार्योके करनेका इरादा बांधा नाता है, तथा संकेत मात्रसे 

# पाणोहि चदु हि जीवदि जीवस्साद जोहु जीविदो पुर्च्य । 
सो जीवो पाणथा पुण वलमिरियमाऊ उस्सासो ॥ ३०॥ 

| ( पंचा० 'कुंद० ) 
सावाथ--जो चार (या १०) प्राणोंसे ता है, जिया था व जीनेगा 

जब तक संत्तारमें है वह जीव है। 
व ( तीन मन वचन काय ) इंद्रिय (पांच) आयु और श्वात्तोश्वास 

ऐसे ४ व ५-० प्राण होते हैं। 
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मतत्व समझ छिया नाताहै | इवासोछवास-निप्तके द्वारा 
'बायुको भीतर छेकर शरीरमें संचार किया जाता व बाहर निकाल 
'जाता है; तथा आयु भिप्तके रहते हुए शरीर वना रहता है | 
ये १० प्राण कहते हैं | इस जगतमें प्राणियोक्रे मेंद यदि 
स्यूलरूपसे प्राणोंकी संस्याक्ी अपेक्षात्रे किये जावें तो नीचे 
“छिखे प्रमाण हो सक्ते हैं | 

(१) एकेन्द्रिय स्थावर जीव--नैसे एथ्वीकायिक 
(4ए ४९ 20799 ) खानका पत्थर, ताम्र, सीपक, स्फटिक, 

'बज, खेतकी नमे मिट्टी आदि, मलकांबयिक (एप: ९7) 

जैसे कूपका जठ, नदीका जल, ओस आदि, अग्निकायिक 
.( 7०४ 879 ) जैसे दीपककी ज्योति, जेगारा आदि, वायुकाबिक 
(#एण अं: ) मैसे प्रातःकालकी समुद्रंके. निकटकी वायु | 
वनत्पतिकायिक  ( ॥जं॥2् 7९४४४ ) जैसे वृक्ष, मूछ फूछ, 

"फल, पत्ते, घास, काई आदि | 
इन सबके .४ चार प्राण होते हैं स्पशन इन्द्रिय, कायवंल, 

'अवाप्तोश्वाप्त और बायु | 
(१) बेन्द्रिय त्रस जीच-नैसे छठ, केचुमा, कोड़ी, सेख, 

:छमि आदि झषुद्र मंठु इन चलने फिरनेवाछे व मयसे भाग नानेवाडे 

(जस) मंतुर्भोके छः (६) प्राण होते हैं। स्पशन इंन्द्रिय, रसना 
इन्द्रिय, फाय बढ, वचनव, खवासोछवास, और जायु | 

(३) तेइंन्द्रिय जीव-मैसे-पिपीडिका (चोटी) बिच्छ, 
खटमढ, घुन, जू आदि। इन त्रंत जंतुओंके ७ माण होते हैं--- 
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स्पशन इन्द्रिय, रसना इन्द्रिय, घाण इन्द्रिय, कायबल; 
वंचनबल, इवासोच्छवाप्त, और आयु | ः 

(४) चौइन्द्रिय जीव-नेसे मौंरा, कीट्क, ढांत, मच्छर. 
मवसती, मिड़, पतंगा | इन त्रस्त जंतुर्भोके ८ प्राण होते हैं--- 

स्पणन इन्द्रिय, रसना इन्द्रिय, प्राण इन्द्रिय, चक्षु इन्द्रिय, 
कायबछ, वचनवढ, रवाप्तोछ्वावास, और आयु । 

(५) पंच इन्द्रिय असैनी (मन विनाके) जीव 

हर फोई २ पानीफे सप॑ आदि इन त्रप्त जंतुर्थक्ति ९ प्राण . 

(पशेन इन्द्रिय, रस़ना इन्द्रिय, प्राण इंद्रिय चक्षु, इन्द्रिय, 
कर्ण इन्द्रिय, कायबल, वचनवल, व्वास्रोच्छवास और जायु | 

(६) पैच इन्द्रिय सेनी (मनवाले) जीच-जैसे 
गाय, मेंस, बेल; थोड़ा, हाथी, उंट बकरा, मेढा, गधा, बन्द्र,- 
कुत्ता, बिल्ली, मछली, सर्प, चूहा, कंदूतर, काग, मोर मुरया, 
तीतर, आदि, पश्मु तथा स्व ही मनुष्य तथा शास्त्रोके आधारसे 
सवे ही देव, ओर सर्व ही नारकी | इन सबके १० प्राण पाए 
जाते हैं। सशेन इन्द्रिय, रसना इन्द्रिय, घाणाइन्द्रिय, चल्षु इंद्रिय 
कणइंद्रिय, कायबछ, वचनवल्ल, मनबल, श्वाप्तोच्छवास, और आयु | 
इन सब प्रकारके नीवोंके प्राण जिनके समान भी हैं उनमें भी 
एक दूसरेसे निबदता, संबदताकी अपेक्षासे भेद है। इसके सिवायः 
निनमें मन होता है उनमें बुद्धिपूवंक विचार करने और कारये 
करनेकी अद्भुत शक्ति होती है | कबूतरोंको ऐसा सिखाया माता 
'द निससे वे युद्ध भादिकी खबरों मीछोंतक उड़कर पहुंचाते हैं | - 
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कुत्ते पहरा देने व स्वामीकी रक्षा करनेका पूर्व काम करते हैं । 
. गाब, मैंस मनुप्य समानको दूध, थी, दही आदि पदार्थ देनेके 

कारण व बैछ खेतीमें उपयोगी होनेंके कारण बहुत ही 
कामके हैं | घोड़ा, हाथी, ऊंट सवारीका अच्छा काम देते हैं । 
मनवाले पशुओंकी अपेक्षा मन सहित नो मनुप्य होते हैं उनमें 
विचारने और वाम करनेकी आश्रयंकारक शक्ति रहती है। 
मानव अपने वुद्धिवतसे वड़े २ पश्ुओंको वत्त कर प्क्ता है 
अनेक तरहके यंत्र कछा कौशल जादि वना सक्ता है, यहां तक- 
कि जो किसीसे नहीं होनेका काम है उसको सम्पादन कर 
सक्ता है। इस समय नो आश्रययुक्त विज्ञानकी उन्नति 
विदेशोंमें हो रही है उसका कारण मनुप्योंकी मानसिक शक्तिसे 
प्रगट हुआ बुद्धिवल ही है। हवाई नहानोंका चढना, वेतारका 
तार होना, विनलीके बलसे कलोंका चढना, विनडीकी रोशनी 

होना आदि हनारों बातें निनके होनानेका स्प्तमें भी रुयाठ 
न था हो गईं हैं और दिन पर दिन .मनुप्योंका दुद्चिवल चम- 
त्कारकी खोन करता चला जा रद्द है। मैसे मारतमें पहले 
ओत्माकी शक्तियोके अम्याससे अनेक चमत्कार होते ये वेसे 

अब नड़ १ढछके विज्ञानसे हो रहे हैं | 
मनुष्यों न्यायकारी रानाओं, विद्वानों, परोपकारियों, धर्म 

प्रवर्तकों आदिके प्राण साधारण भनुष्योंसे अधिक मृल्यवान होते 
हैं | मतरू्व कहनेका यह है कि निम्त जीवके प्राण अधिक - 

उपयोगी हैं उसकी दिंसाका अधिक अपराध होता है। 
यही कारण है मिम्तसे” मतुष्यकी नो कोई' हत्या करता है पढे 
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“फांसी व देशनिकालेका दंड भोगता है| इन सब प्राणियोंमें सबसे 
बड़ा श्रेष्ठ प्राणा अवश्य सलुष्घ है। इसी लिये मनुप्यकी अपना 
जीवन चहुत विचारके साथ इस तरह विताना चाहिये निप्तसे 

उसकी उचित आवश्यक्ताएं बहुत दी कम हिंसा करके पूरी हो 
सकें| क्योंकि नत्र तक फोई व्यवहारमें आचरण कर रहा हे तब 
तक उससे बिह्कुछ हिंसा होवे ही नहीं यह बात अप्तंभव है | 

यही बात ध्यानमें रख कर एक आत्मतत्वको जाननेवाले 

दयावान मनुप्यका फू हो जाता है कि वह सत्रसे पहले अपनी 
- मनुष्य समामकी रक्षाका यत्न करे, उनकी हिस्ताको रोके, जिन २ 
बाधक कारणोंप्ते उनकी उन्नतिमें विश्ष ,आता है उनको हृटावे 
तथा निन २ साधक कारणोंसे उनकी उन्नति होती हैं उनका 
उपाय करे, मनुष्योंका कर्तव्य है कि वे भनुप्योंको परस्पर शिक्षित 

' स्वास्थ्ययुक्त, न्यायमार्गी और आत्मज्ञानी बनावें। 
एक वाल्कमें मो मन, वचन कायकी शक्तियां हैं उनको 

जब तक शिक्षित न किया जायगा तब तक, वे जगतमें भछ्ते प्रकार 
काम करने लायक नहीं होती | शिक्षाविद्दीन कोटानुकोट मनुष्य 
पशु सम जीवन विताकर जगतसे चल देते हैं । इसलिये मनुप्य 
समानमें कोई बालक व बालिका शिक्षाविद्ीन न रहे इसका पूरा 
उद्योग होना चाहिये | पुस्तकेके पहनेकी कहा सबको जाननी 

. चाहिये क्योंकि पुस्तकोके पढ़नेसे बहुतसे विषयोंका ज्ञान अपने 
आप हो सकता दे । परन्तु इतने ही पर शिक्षाकी समाप्ति नहीं 

है। अपनी जानीविका स्वत॑त्रतके साथ हो सके इसलिये 
- भप्ति, रूषि, वाणिज्य; मत्ति, शिर्प भादिकी शिक्षा भी दी जानी 
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चाहिये | यह शिक्षा केवड मौसिक.न होकर अम्यांसत रूप कराई- 

नानी चाहिये। मिम्ससे कोई वाहक वाहिका इ्त योण ने रहे 

कायको न लगा सके | मनुष्य नातिकी अज्ञानते बहुत बड़ी हिंसा. 

'हो रही है इसलिये इसको मेट करके उनमें शिक्षा द्वारा मांति २ 
के ज्ञानका फ़ैताव करना बहुत बड़ी दयाका काम है ओर 

दिसाकी मेट कर अहिसाका प्रचार करना है | 

, मानव समान रोगादिकी वृद्धि रहनेसे शिक्षा सहित होने 
' पर भी रोग अप्तित हो नानेसे अपनी शिक्षाका कुछ फ नहीं 

प्राप्त कर सकता है इपतलिये स्वात्थ्यके वाघक नो जो कारण हैं 

उनको मेथ्ना बहुत नहूरी है | हवा, पानी व स्थानकी स़च्छता,. , 
भननकी शुद्धता; व्यायाम (क्तरत) करना, वीर्य रक्षा करते . 

' हुए बरह्मचर्यका पाछन तथा समय पर निद्रा छेना, उठा आदि 

नियंमित कार्य करना इत्यादि साधन हैं निनसे मानव समान 

स्वास्थ्य युक्व रह सकता है | जो परोपकारी दयावान हैं उनको 

चाहिये कि अपनेसे नितना बने इन साधनोंकी प्राप्ति स्लुप्य 

समानकों हो इसका यत्न करें। मो कोई घरका स्वामी हो. 

उसको ग्रेरणा करें कि वह घरको स्वच्छ रखे, सच्छ पानी 

कुटुम्बवाढोंको पिलावे तथा मोनन शुद्ध ताना करे करावे, सबको 

व्यायाम लगाने भर वीरयरक्षामें उपयुक्त करे.।. जोर इसीडिये 
” अनेक सुगम पुस्तकें मिनमें इन साधनोंकों वर्तनेका उपदेश हो 

बननी चाहिये और वे दरणक पुरुष, स्री, कुमार, कुमारिका नित्त 

| किसीको पुस्तक पमझनेकी शक्ति हो उप्तको देना चाहिये | 
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“तथा ऐप्ती पुस्तकोंकी शिक्षा वाहक व बालिकाकी श्ालाओंमें 
होनी चाहिये। हु हे ,... +- 

. जो नगरका शाप्तक या म्यूनिप्तिपढिटी हो उप्तको इस 
बातकी खा भेरणा करना चाहिये कि वह नगर व गांवकी हर 
'तरह स्वच्छता रखे, हवा विगड़नेका कारण न बनावे, स्वच्छ 
पानीका उपाय करे तथा अशुद्ध द अनिष्ट भोनन अपने गांवमें 
न आने दे, नेसे शराबकी दूकान न होने दे, व्यायामकी उत्तेननाके 
'ढिये दंगल आदि करा कर पारितोषिक देवें, तथा व्यभिचारिणी 
“स््री पुरुषोंको दंडित करें व वेश्या आदिकोंको वत्तीसे अलग रफ्खें 
तथा स्वयं छोगोंके साथ समय और नियमसे व | प्रमाके स्वा- 
'स्थ्यकी रक्षाका आधार भासकके ऊपर है। वह यदि भछे प्रकार ॒. 
'अबन्ध करे तो प्रभाके शरीर विगड़नेके सब साधन दूर हो प्क्ते हैं। 

स्वात्थ्य रक्षाके उपायोंमें च्यायास और जह्मचये बहुत 
ही जावश्यक हैं। शरीरमें योग्यताके साथ रुघिर व वायुका संचार 
होना व अशुद्ध वायु तथा. अशुद्ध परमणुभोंका पस्नीने 
आइदिके द्वारा निकल जाना व्यायामके ही ऊपर निर्भर 
'है। नो फेवह मानसिक काम करते हैं उनके लिये झारी- 

' रिक परिश्रम बहुत अच्छा होना चाहिये | नो शरीरमें पसेव 
आने लायक शारीरिक परिश्रम करते हैं उनका वही व्यायाम. है| 
सथापि अपनी स्थितिके अनुसार दंड करना, मुगद्र दिलाना, बेठके 
करना, कुस्ती लड़ना, दौइना, दूरतक खुली हवामें चलना, गेंद 
व फुटबाढ़ खेढ़ना आदि अनेक प्रकारंके कप्तरतें . हरएककों करना 
चाहिये । 
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वीयेक्षा व बरह्मचर्य भी बहुत आवश्यक है. क्योंकि शरी 
रमें भोननका सत् नो करीब. १. मासमें.तयार होता है चीय्पे 
है यह वास्तवमें सम्पूर्ण शरीरको बढ प्रदान करनेवारे होता 
'है। इप्तकी रक्षात्रे शारीरिक वढकी रक्षा है। यदि हसका उपयोग - 
'किया भी जाय -तो संतान प्राप्तिके ढिये, इस वीर्य या वीमको 
अपनी ही स्त्री रूपी भूमिमें समयपर डालना चाहिये मिप्तसे वह 
ृथां न नावे और इससे एक संतानका फ़ुठ बन नावे। करोड़ों 

: ओोग .वीयेके - दुरुपयोगसे मानव समाममें हो नाते हैं। इृस 
. - दुरुपयोगसे . वचनेफे किये हमेशा सत्संगति रखनी 

चाहिये। व्यमिचारिणी वेश्या आदि ख्री व पुरुष व नपुंसक 
'आविकोंकी संगति कम्मी न करनी चाहिये, न ऐसी पुस्तक 
शथहनी चाहिये- नो क्रामोत्तेमक हों, मनको हड्कबानीमें छे 
नाती हों, इस्कबाभीके नाटक खेल देखना भी ऐसी प्रेरणामें सहा- , 
यक हो नाते हैं । निप्त मानव समानने वीय्ये बिगाड़ व पूर्ण 
यौवनको प्राप्त हुए विना. व वीस्वेकों पक्र हुए बिना उप्तका उप- 
“योग रऋना शुरू किया उप्त समानमें दुबेछ सन्तानें अन््मेंगी। 

' प्त उस्त समानके परम्परा नष्ट भृष्ट होनेका सामान बना गया ही 

समझना चाहिये | बाढुविवाह व अंतरुण अवस्थामें वीस्मेका 
“उपयोग क्षमानंकों निवेछ, रोगी, दान, दरिद्वी व दुःखी बनानेमें 

प्रबढ् साधक हैं | ' 

मुुप्योंका यह भी फंग है कि एक -दृप्रेको न््याबमार्गी 
अनावें-प्रथम तो. न्यायमार्ग पर चढनेकी शिक्षा झालाओोंमें मली 

भक्षार होनी चाहिये, दूपरे माता पिता, व श्भापक अध्यापिका- : 
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ओंको सत्य आदि बोलकर व नीतिसे चलकर अपने उद्ाहरणोंसे” 
बालकोंको न्यायमार्गंकी पेरणा करना चादिये | तीसरे नो अन्यायपर 
चले उप्तको यथोचित दंड देना व दिलाना चाहिये | ढद़ताके साथ 
वर्तौव किये मानेसे ही न््यायमार्ग चलता है। नहां जिथिलता दी 
गई कि यह बढ़ता चला नाता है। पहले फालमें पंचायतें बहुत 
मनवूत थीं उनके द्वारा अनीति वतनवालेकों दंड मित्र जाता था 
निससे नीतिका अच्छा प्रचार रहता था । मनुष्य समानकी नीति 
ठीक न रहनेसे ही मनुष्य समानको महा दुःख दोता हे | हजारों 
राखों मुकदमें अदालतोमें जाते हैं| निनके फेप्तल होने तकमें 
बहुतसा द्रव्य ढगाना पड़ता व अंतमें अनीतिक्रा फल भोगना 

. पड़ता है | यदि नीतिसे चलना हो तो बहुतसे कट दूर हो नावें। 
न्यायमार्ग वही है जिससे अपने भाव न बिगड़े व दूसरेकि 

भावोंको कष्ट न पहुंचाया आवे | अन्याय मार्ग वही मिप्तसे 
अपने भाव वबिगढ़ें व दूध्रोंकी कृप्ट हो। इसी लिये न्यायमार्म 
दया या अहिंसामें और अन्यायमार्ग हिसामें गमित है। नो 
हिंसासे बचना चाहता हे वह अवश्य नीति पर चढेगा नहीं तो 
वह दिस बचा नहीं सकेगा। 

असत्य वोढना, चोरी करना, पर रझ्त्री सेवना, जूआ खेल: 

आत्मपरिणाम्ितन देतुलात्सपमेत्र दिवेतत् । - अम्ृतवचनादि केवलमुदाहतं शिष्यवोधाय ॥३४२॥ (पुरुषा० अद्ठत«) 
भवार्थ--आत्माके परिणामोंक्री हिंसा होनेका कारण जहां हो वहां 

हिंता ही हैः शुठ वचन आदि केबल शिष्यड्ने समझानेके लियेउदाहरण झुपसे कद्दे गए हैं;। . 
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ना आदि ही वे अनीतियां हें मिनसे बचना चाहिये | इन सदर 
हिता होती है ।नीति मागे यही है नो सत्य बोलकर 
व्यापारादि व्यवद्दार किया जाय, प्रतिज्ञाके अनुसार वर्हा: 
जाब, दूस॑रेका धन किप्ती प्रकारकें कपट, झूठी लिखा पढ़ी 
आदिसे न भ्रहण किया जाय, किप्तीका हक न मारा जाय 
निम्रकी नो वस्तु है: वह उसकी जाज्ञा विना न छो भाव, पर 
सत्रीसे सम्बन्ध न किया जाय | नीति मागेका प्रचार स्वयं नीदि 

पूर्वक वर्तन करने व नीतिडी शिक्षा देनेसे होता है | नीतिमार्ग्ी 
नड़ व्यवहार धर्म है| निप्तको,धर्म पृण्य, पाएं, इहछोक, परलोद, 
.आदिका विश्वास है वह नीतिमा्गें पर विदा मयके व हर्षके साइ 
चढेगा | नीतिकी शिक्षाके लिये घमंकी शिक्षा अति आवश्यक 
है। इसलिये ब/छक वाढिकाओंको शुरुसे द्वी यह शिक्षा र्दा 
जानी चाहिये | भिमसे उनकी जात्मापर धमकी श्रद्धा बैठ नावे( 
पर यह. धमें यही आत्मघम दे निम्रका वर्णन इस पृत्तकरें 
किया गया दे | आत्माका अ्रद्धावान ही अन्य प्रोणियोंक्रा अहिल 
न हो इस रीतिसे व्यवहार करनेकी इच्छा करता हुआ चीतिमादे 
चलता है | ह 

मानव सम,जक्रो न्यावमार्गी वनानेके सिवाय उप्तको आत्म- 
ज्ञानी भी बनाना चाहिये; क्योंकि आत्मश्ञान विदः 

वह सुख और ज्ञांति नो आत्मामें ही है तथा नो 
'आत्माका स्वभाव (दे ,मानवक्रे अनुमवर्मे न आनेसे उस 
जीदन आनन्दमय नहीं होता । किन्तु एक भाररूप जीवन हो 
जाता है | वाह्यावस्थाहीसे बालक बाल्किओंकी अपनी पहचाड़ 
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बतढानी चाहिये । यद्यपि छोटी वयमें वे थोड़ा प्रमझेंगे परन्तु ; 
आत्माके विशेषण आदि जाननेसे वे आगे चलके ज्यों ज्यों विचार ,, 

करेंगे आत्माके मेदकी पा जांयगे । 

इस तरह मानव समाजको उचित है कि मनुप्योंक्ो छिस्ति -./ 

तरह हो सके शिक्षित, स्वास्थ्ययुक्त, न्यायमार्गी और आात्मज्ञानी 

बनानेका यत्न करें | पशुओंके साथ मनुष्योंको दयाभावके साथ 
वबतेना चाहिये। निरथेंक उनकी दिसाकों न करके उनकी रक्षा 
करते हुए उनसे अयना काम छेना चाहिये। गाय, भंम्त, घोड़ा, , 
बेछ, ऊँट आदि पशु हमारे बहुत उपयोगी हैं। उनसे दमको 
काम लेना चाहिये पर उनकी कष्ट न देना चाहिये । 

तब जा 

. गाय, मैंप्तोंसे हमको दूध मिलता दे। हमें चाहिये कि 
उनकी भले प्रकार रक्षा करें, उनको योग्य सुखे स्थानपर बांध | कह. 
जगह ऐसी ढाल पक्की हो कि मृत्र बहकर अलग चहू जाने | 
तथा गोषरको उप्तके नीचेसे समब३२ पर उठा लिया जाबे। ऐसा 
न हो कि गोबर ओर मूत्र सड़े और इनसे जंतु उततत्न हों। 
गाय मैंस्ोंको साफ रखा नावे। फ़मी३र उनको नहलाना 
व पॉछना चाहिये | उनको स्वच्छ चारा आदि खानेको 

“देना चाहिये | न॒त्र वे गभिणी होदें उनकी रक्षा करनी चाहिये । 
बच्चा होने पर उसको अच्छी तरह माताका दूध पीने देना चाहिये। 
जब बच्चा इस योग्य हो मावे कि वह तृणादि भी खा सकता हो 
तब उप्तको पौन या आधा पे! दूध और वाक़ी तृण देना चाहिये 
शेष दूध आप॑ अपने काम छेना चाहिये, इसी तरह ज्यों २ बचेडी 
रुचि तृणादि पर अधिक हो त्यों २ दूध कम दिया नाथ और 
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उसे अपने काममें ढिया जाय | ध्यान यह. रंखंना चाहिये कि 
अपने छोममें आकर वच्चेकों दूध कम न मिले | दृष दुहनेके 
'पहले धनोंक्ो व वर्तनक्ो खूब धो: छेना चाहिये। दूध दृह कर 
उस्ती- समय. छान कर या तो पी छेना या पिल्य देना चाहिये नहीं 
तो अप्नि पर रख-कर ओऔट हछेना चाहिये। दुहनेके पीछे पौन 
चंटेके मीतर अमि पर रख देना चाहिये नहीं तो दूध ख़राब होता 
है व् उप्में मत पैदा हो नाते-हैं | गाय मैंसको बराबर अपने २ 

“घरों पर पाठ कर गृहस्थियोंकोीं शुद्ध घी, दूध, दही आदि काममें 
डेकर अपने व कुटुम्बके शरीरकी रक्षा करना चाहिये | यदि वे दूध कम 
द्व॑ंब न देने छायक हो नांव तो भी उनको उप्ती तरह अपने २ 
'घरोंमें पालना, चाहिये मेसे वृद्ध माता पिताक़ी रक्षा कम न दे , 
“सकने पर भी की माती है। कमी भी इन. ठण खाकर दूध 
देनेवाले उपयोगी पशुओोकी क्ताहयकि हाथ छोममें आकर न बेचना 
चाहिये। इन पशुओंका हिंसक लोगेंके हाथमें नानेझा कारण 
इस तरह हो नाता है कि-गृहस्प छोग वानारका दूध घी खादे 

'. हैं.निप्तस्े बाढे गतीव आदमी इन पशुओोंक्ों पाक्ते हें नो 
लोममें आकर वेच डालते हैं। यदि गृहत्थी अपने धरमें इनकी 
“पालना कर इनसे अपना काम मी निकार्ले तो अपनेको शुर 

“शरीर बल्वर्दक वंस्तु भी मिले और कमी भी इन पशुओंका 
“कंप्ताइयेकि हाथमें नाना न दो | बहुतसे छोग गायके बहड़ोंको 

अंधिया कर -डाठ्ते हैं अर्थीत् उनकी स्पशैन इन्द्रियके मुख्य 
चिहको छेद ढाठते हैं। यह बड़ी भारी निर्देयता है | हमने नहां 

* तक माद्ठम किया है हन पशुभोके विह वे छेदनेते कोई मकरकी । 
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कमी उनसे काम ढेनेमें नहीं होती दे | हमको यह हक भी नहीं है. 
कि हम किस्तीकी इंद्रियोंको नाश करके उससे अपना मतलब साथे। 
मांनव समानका केत्तेव्य है कि पशुओंके शरीरको कोई भी वाघा 
न पहुंचा कर उसने नितना काम लिया जा सकता है उतना काम _ 
ढेवें। यही हाल धोड़ोंक साथ भी किया जाता है। उनके भी 
चिहको छेद डाछा नाता है। यद्द भी उचित नहीं है। बहुतसे 
लोग अपने धरके धोड़ोंके.चिहोंको नए नहीं करते हुए उनसे भक्े 
अकार काम छेते हैं। हमें यह कमी उचित वहीं दै कि हम घोड़ोंकी 
दुम काट डाढें-इससे उनको मवख्ली आदि नंतुओंसे बाधा पहुं- ' 
चत्री है। ठुमके छ्वारा वे नंतुओंको हटा सक्ते हें | हमको यह भी 
पृण खयाल रखना चाहिये कि हम पशुओोंसे उनकी शक्तिके अनु- 
कूछ काम लेवें। अधिक घोझा कभी न छाददें| जहां कहीं सकोरी 
नियम हो कि इतने आदमी किसी धोड़ा गाड़ी पर बैठे व इतना 
बोझा किसी बे गाड़ी पर छादा जाय हमें छोममें आकर न 
अधिक आदमी बेठाने चाहिये न अधिक बोझा छादना चाहिये | 
मूक पद्युओंको बहुत कष्ट सह कर वोझा खींचते हुए नो 
कष्ट होता है उसको वे ही मानते हैं| हमें यह भी खयाल - 
रखना चाहिये कि हम जपने आधीन इन पशुओंकी मूख 
प्यासको पूर्ण करनेका पूरा २ प्रबन्ध रकखें। छोममें आकर इन 
मूक पश्ुुओंको कम भोजन न देंवें । 

इन कामवाढे पशुओंको,छाठी चाबुकसे निदेयताके साथ 
कभी नहीं मारना चाहिये | ऐसी आदत डालना चाहिये मिस्नसे 

“>मशु इश्षारेसे ही काम करें | उनको बारबार मारना न पढ़े। इसी 
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तरह नगतके पशुओोपते उनको कष्ट न देते हुए नो 
'हैना हो प्तो छो | ४9७ जे मे 

भनवाए सैनी पशु पद्नी महुप्यसे थोड़े ही दगें कम हैं 
इसलिये उनकी भी कदर मे प्रकार करो | नो पशु जो काम दे 

सक्ता है उप्तसे वह काम लो | पहरा देने व रक्षा करनेका काम 

कुत्ता अच्छी तरह कर पत्ता दे। बन्द्रोंड़ो तिखाया गाय तो 
अह पंला खींचने आदिके शारीरिक काम भछे प्रकार कर सक्ते हैं। 

: भिनके मन होता है उनके दुःख तथा सुखका विचारबहुत 

रहता है इससे उनको कष्ट होनेपर वे बहुत दुःखका अनुभव 

करते हैं । . । 
निन छोटे२ नंतुओंके मन नहीं है दुःखतो उनको भी होता 

है पर थे देर तक उत्त दुःखका स्मरण रख कर छेशित वहीं होते। 
दयावानका कर्तव्य है कि वह चौंटी, चीटे, मगख्री, पतंग भादि 
जंबुओं प भी दया भाव रखे और उनकी हिंसा अपनेसे जहां 
तक बने ने हो (इसकी सम्हाल खखे | 

मानवोंको अपने घरीरके निर्वाहके ढिये ४ प्राणधारी एढ़े- 

न्द्रिय मीवोंसे ही मतलब रखना चाहिये | क्योंकि सिद्धांत यह 

है कि नितनी कम हिंसासे ,हम अपना निर्वाह कर पके उत्ती 

सरह हमको वर्तना चाहिये। तोमी मतरवसे ज्यादा नढको भी 

का या वर्षना न चाहिये, मततबसे अधिक अम्रि भी नलानी 

जन चाहिये, मतलबसे अधिक अन्न, शाक, फड आदि मी नहीं बने 

चांहिये । वृक्षोकी वृभा सताना व कष्ट देना नहीं चाहिये | जो 

'फहदार वृक्ष हैं बड़े मनोहर चारियठ, केझा, जाम, अंगढृद, 
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नारंगी, अनार, सेव, आदि नाना प्रकारके फल देते हैं, उनके: 

पके फछ ठेनेपर उबकी रक्षा करनी चाहिये। निरथेक दृक्षः 
आदि एकेन्द्रिय नीवोंकी भी मत सताओ | ह 

एक वातयह मी जाननेकी है कि वृक्ष आदि वनस्थतियोंमें मांछ 

रुषिर व हड्डी नहीं होतीं जब कि दो इन्द्रियसे लेकर पंचेन्द्रि पशु 
और मलुप्येकि द्ोती हैं। इस लिये वनस्पति आदिके फूल, फल,. 
पत्ते आदि सूखने पर अपनी स्वामाविक गंध व रतको ही देंते हैं। 

यदि कोई नछादिसे सड़नेका प्रसंग न आबे तो वे जीव रहित 

होने पर वर्षों बने रहते हैं और बढ़े सुद्दावने रद्द कर मानवोंका लाम 

करते है | यह वात मांप्त रुघिरवाले नंतुओंकी नहीं होती, जीव: 

रहित होने पर उनके शरीर सइने ठुगते हैं, उनमें सृत््म नंतु उस्ती 

नातिंके वे गिनती पेदा हो हो कर मरते हैं। इसीसे मांस कमी 
थी दुगेधसे खाली नहीं होता व अनेक जेतुओंको पदा करके उनके 
मृतक कलेवरका स्थान होता जाता है। # 

हमारे कहनेका मतल्व यह है कि भह्िसाके सिद्धांतको 
ध्यानमें लेते हुए वे कर व्यवहारमें मगतके नीवोंक़ा शक्तिके 
अनुसार परोपकार करके अपनी शक्तिको सबरू मानना चाहिये ! 
प्रेमका संचार प्राणी मात्र पर रख कर उनके हिताहितका खूब 
विचार करके नगतमें चलना चाहिये । 

____ ---आशीशकक--- 
# ज्आाभात्वपि पक्कात्वपि विपच्यमानम्तु मांसपेशीघु | 

सातस्तेनोत्पादस्तवातीनां निगोदानाम ॥ १६७ [पुरु अद्ृतचद). 
माबाये-मांचकी डली चाहे कच्ची हो, पक्की हो व पक रही हो 

उसमे निरन्दर उसी जातिके दृइ्म जतुओंकी उत्रत्ति होती है।. 
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प्य्काः जच्याय | 

मोजन पानका विचार | 

इसी बातकी वहुत नरूरत है कि मानवसमान भोजनपान 
करनेके उम्बन्धमें पूरी २ विचार करे । नेसे किप्ती यंत्रमें उससे 

, फाम लेनेके लिये हम ऐसा द्वी व इतना ही मप्ताछा किस्ती विय- 
मित समय पर डालते हैं. निम्नसे व नितनेसे बह येत्र ठीकरे 
चल सके और कभी बिगड़े नहीं इस्ती तरह शरीर रूपी सेत्रमें 
वही व उतना द्वी मप्ताछा डालना चाहिये मिप्तते वह ठीक २ 
फाम कर सके, आछ्सी व रोगी न हो | यह बात खूब ध्यानमें 
रखनेकी दे कि हमारा जीवन खाने पीनेके लिये नहीं दे किंतु 
खा पीकर शरीरकी पान करके उससे खूब काम छेनेके लिये है। 

इसढिये हमको चाहिये कि हम मांस, मदिरा, व अन्य 
पड़े, बुसे, बासी, खराब भोननकी कभी न खांवें। भोमनकी 

परीक्षाके लिये हमारे पास्त दो दरवान हैं, नाक और जीम। इन 
, दोनोंसे परीक्षा करें | मिप्तको नाक व नवान मना करे उसे हमें 

कमी न छेना चाहिये इसीसे हमको ताना मोनन शुद्ध 
अन्न, शाक्र, फल, दुग्ध और घी आदि का करना चांहिये। 
ताजे बने हुए भोजनमें स्वाद ठीक होता है। भारतमें दाऊ रोटीका 
सादा मोनन प्रस्तिद् है| च्रास्तवमें दा, रोटी; भातका मोनन 
अवगुण था कोई भी न करके गुण करता दै। परन्तु ये वत्तुएं नचसे 

बननेको तैयार हों तबसे ६ घंटेके भीतर की ही काम छेने छाबक 

हैं। इससे अधिकममें स्वाद वहुत ख़राब हो जाता दै। पूरी 
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हरकारी दिन भरतक ही टीक रहती है। मिठाई पकवान जो 
जानी डालतर बनाया जाता है २४ घंटे तक, निसमें पानी न हो 
ड्रिन्तु अन्न हो वह मारतकी वस्तुके दिसावसे . वर्षामें ३, गर्मीमें 

9, तथा नाड़ेमें ७ दिनतक; मिप्तमें अन्न भी न हो वह ऋमसे 
७, १९ और ३० दिनतक काममें आ सक्ता है| घीको मवखन 
बननेके समयमें ही अग्निमें तपाकर निकाठना चाहिये वही घी 

ठीक स्वाइमें जबतक रहे काममें लेना चाहिये | शक भानी आदि 
बनानेमें मसताठा शितना कम हो उतना ही वह अधिक लाभकारी 
है। गेहूं आदिका आटा बनानेमें चूकर निकाल डालना न चाहिये 
यह पचनमें सहायक है| भात पकानेमें उसका मांड अलग न 
करना चाहिये | उसमें चावछक़ी शक्ति-अंश बहुत होता है । 
दाल, तरकारी इतनी पकानी चाहिये नो उप्तका अप्ती रूप 
पिगड़ न जावे कि वे पानीके समान हो नावें भोजनमें सुखे मेवा 
बादाम, अखरोट, मूंगफ़़ी आदि व अन्य पके फर्कोका भी उप- 
योग करते रहना चाहिये | निम्त दशामें नो वस्तु पेदा होती है 
उप्ती दशामें उसके चवाकर खानेसे बहुत लछाम् होता है । नमक 
मस्ताला डालनेसे उप्तकी पूर्ण शक्ति काममें नहीं आती । 

नर्मनीके ड।क््टर छुई् फोहनीने अपनी पुस्तकमें 

लिमका हम पहले वर्णन कर चुके हैं इस भोजन पान पर चहुत 
उपयोगी अध्याय ढिखा है | उसे हरएकको पढ़ना चाहिये। वह 
हिख़ते हैं “नो भोनन असली दश्चामें स्वादिष्ट और चित्ताकर्षक 
हों वे नल्दी हज़म होते हैँ | नमंक व मप्ताढ़ेके साथ पकानेसे 
देरें हजम होते हैं | पते भोजन देरमें हनम होते 
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हूँ जेसे- शरबत जादि । एके फल शीम्र हनम होते हैं । 

ओननके पीछे फछ 'ख्ानेंसे सब भोजन शीघ्र पचता है कुत्त 

अंधिक गोनन कर ऐेने पर
 पाप खाक! भोकनकी पाच

क बना छेते 

है।अन व तरकारीमें 
नो पानी ढालो उसे नि

काठो नहीं | वह । 

. शक्तिवकेक दे । तरकारिय
ोंकी कम पानी पकाना सच्छा है 

न करना था 
भोजन एक साथ 

ने 

करके यदि फेक प्रकारका एक सीये हो तो वह 

लामकारी है. । हप्से 
मूल भोजन 

करके रोगोंसे मो हेते हैं। भिंतने रोग हैं वे पेटकी 

क्काम 

हक मतक़य नहीं है कि कोई मी दस 
दुफे मोमन ने करे 

किन्तु यह है कि यदि एक दे 
गोल करनेका अम्पास डे 

और देखे कि उको 
शरीर आराम रहता है, खाहय 

दी रहता दै तो उसे दूसरी दं
के मोनन करनेकी 

/दे। कब तक सह मूल न को पेठं
 कुछ अाबना वि 
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खानेके “समान दे | आन कह जगतके छोग . बारबार खानेको 
सम्यता मानते हैं. मिप्तका फल यह होता दे कि पेट उनके 

भोजनको पचा नहीं सकता इससे वह विना पचा हुआ ही पेट्से . 
पतले दस्तके रूपमें निकक जाता है। भोगन पच गया है या 
नहीं इसकी पहिचान यह है. कि जब दस्त थोड़ा व भूरे रंगका 
मुठायम और बंधा हुआ हो ओर उप्तपर छेप्तदार तह पाई नावे 
तथा झटसे अल्ग हो जावे-प!खानेके स्थान पर लगा न रहे | 
यदि जांच की जावेगी तो १०००में ९९९ मनुप्योंके 
दस्त ठीक ३ नहीं होता, वे कच्चा विना पका भोनन पेटसे 
निकार करके न करते दहें। अपना व ज़गका हित 
करनेका उपाय यह है कि भोजन कमी भी अधिक वे बिना: 
पहला पचे हुए दूसरी वार न किया जाय। यदि मनुष्य 
इस वातकी जांच रखेंगे तो करोड़ों मत अन्न, घी आदि नो विना 

पचे दरतमें निकछ जाता है वह बचे और दूसरे मतुप्योके काम 
जावे | तथा आप कभी रोगकी गोदमें न सोने | यद्दि २४ घंटे 
में १ दफे भोननक्की आदत डाली जावे तो चहुत छाभ हो | 
डाक्टर छ॒ट्टे कोहनी ने इस विषयमें कहा है ५ एक भोन- 
नके ठीक ९ पच नानेके लिये पूरा वक्त देना चाहिये | संसारमें 
पशु पक्षियों तकमें यद्द नियम दे कि एक मोनन क़रनेके पीछे 
दूसरा भोनन बहुत देर पीछे छेते हैं | बहुधा बत उपवास कर-' 
नेसे शरीरका हाजमा ठीक हो जाता है । यह देखा -गया है कि 
एक दफा प्रा भोनेन खानेके बाद सर्प चहुधा कट सप्ताह तक 

भोनन नहीं करता | यह भी जांद्र गया है कि हिरण और 
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' ख्ोश्व सप्ताहों और महीनों तक बहुत ही.कम भोजन पर रहते 
हैं।” वास्तवमें यह बात भी बहुत जरूरी है कि ८ वें दिन-मही- 
नेमें ४ उपवास किये नावें इससे शरीरकी सफाई होती है व- जो 
कुछ अपक्य अंश होता है वह पच नाता है | २४ घंटे पेटमें 
कुछ न.डाढनेसे व प्यास अधिक दो तो केवल गम पानी पीनेसे 
शरीर शुद्ध हो नाता है | आठ दिनमें जो कोई रोगका कारण 

, पैदा भी हुआ हो वह मप्म हो माता है। बीमारीसे 
. बचकर -ीवनमें सुख सहित रह बहुत. काम करना 
हो तो भोनन मूख छाने. पर ही खाजो, खूब पचायों व 
कभी२ उपवास करो | हमारे ढिये ११घंटेका दिन बहुत हे जिसमें 
हम भोजन बनायें और-खावें। सूर्यद्ी किरणोके प्रकाशसे भोज- 
नमें पाचनशक्ति होती है इससे नवतक सूबवेका प्रकाश है तब ही 

. तक भोजन वनाना व खाना चाहिये । हमें आवश्यक्ता नहीं है कि 
मे रात्रिको भोजन करें। रात्रि आराम करने व भोजन पेटमें 

पकानेके ढिये.हैं। कबूतरके समान दिनके खानेवाढे पक्षी 
रातको ऋुछ नहीं खाते | रात्रिको मोनन बनाने व खानेमें जंतुज्ोंका 
घात भी बहुत हो सकता दे क्योंकि यदि अंधेरा रब तो नत॒की 
रक्षा न हो यदि प्रकाश खरे तो उप्तकी ज्योतिके आप्क्त वहु- 
तसे छोटे बड़े जंतु आते हैं और मोननमें गिर कर मर जाते हैं| 
इससे भोनन भी अशुद्ध हो नाता है। 

पानी भी हमको ताना अस्ढी पीना चाहिये । उक्त डाक्टर 

लुईका कहना. है “पशु प्दा बहते हुए पानीको ही हंढते दें 

ओर नदीकी धाराओंसे पानी पीना पहाड़ोंसे निकलते हुए झरनोंकी 
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“अपेक्षा अदिक पसंद करते हैं । भित्त पानी पर सुयेकी किरणें 

पड़ती हैं और नो पत्थरके टुकड़ोंपर बहता जाया हे वह 
'पहाइके झरनोंके ताजे पावीसे अच्छा होता दे। वीमारीसे 
-बचनेके लिये मरूरी है कि वही पानी पिया नाय नेसता 
“नेचरमें मिलता है | मात्र पानीसे ही प्याप्त बुझानी चाहिये तथा 
जहां ठक हो कम पीना चाहिये | नो पशु रसदार फेलादि खाते हैं 
वे पानी कम पीते हैं। मनुप्यादि रपदार फर्लोको खाए तो प्यास्त 
कम छंगे ” | इस ऊपरके कथनसे साफ २ प्रगट है कि हमको 
-बनावटी पानी जैसे कि बर्फ, सोडावाटर, लेमेनेड आदिका कमी 
न प्रीना चाहिये। कूप, नदी आदिका स्वच्छ पानी मछे प्रकार 

छान कर पीना चाहिये । पानीमें बहुतसे जंठु छोटे बड़े अनगिनती 
'वैदा हो माते हैं। इस लिये नरूरत दे कि वे हमारे पेटमें न 
'जाब तथा उनकी हत्या भी न हो।ये जंतु मोटी आंखसे कमी 
नहीं दिखते हें। परन्तु दुरबींनसे मले प्रकार दिखते हैं। 
'इससे उचित है कि दोहरे गाढ़ेके कपड़ेसे पानीकों छान लें 
और उत्त छन्ने पर नो कुछ हो उसको उसी पानीमें छने पानोसे 
"धोकर पहुंचा देंवें। वहुतसे रोग नो अनछना पानी पीकर पेटमें , 
कीड़ोंके मानेसे होते हैं उनसे हमारी रक्षा हो नाती है। यह 
भी याद रखना चाहिये कि यह पानी पौन घंटे तक काममें 
आ सक्ता है | फिर यदि ठेना हो तो फिर छानना चाहिये और 
उन्नेको किप्ती पान्रमें घोकर उसके धोवनको रखना चाहिये | नव फिर 
पानी छेने जाया नाय तब उस्त घोवनको जहांका वह पानी था वहीं 
मैन देना चाहिये | यदि वार वार छाननेसे बचना हो तो, उम्र 
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पानीको यदि, उब्ाछ लिया जावे तो वह २४ घंटे, यदि गगे 
किया नाब तो १३ घंटे यदि कुठी हुईं छोंग, इलायची, चेदन, 
राख, निमर्क आदि डाल कर नप्तका रंग व स्वाद बदढा जाय तो 

' ६ घंटे काममें आ सक्ता है फिर वह छाननेसे भी काममें नहीं” 
जाता । बहुतसे रोग बिगड़े हुए पानीसे पेंदा हो गाते हैं इससे 
परानीकों बहुत विचारके स्ताथ प्रीमा चाहिये। जहां कहीं के 
पानीमें रोगिष्ट होनेका सन्देह हो वहां के पानीको उ्चठ कर ही 

“ठंडा करके पीना चाहिये। दूध तते दुहकर या तो छानकर पी 
लेना चाहिये या उत्ती प्मय उबाढ डालना चाहिये | ऐसा दूध 
फिर २४ घंटे चछ सक्ता है| यह वात भी ध्यानमें रखना चा- 
हिये | कि भोजन खुब चवा चवाकर संतोष ओर शांतिके साथ 
मौन, रखकर किया माय निससे एक चितसे किये माने पर व 
खूब पिप्त जानेसे व राल मिल जाने पर भले प्रकार दृभम हो 
पके । स्वच्छ हवा, निमेठठ आरोगी पानी और शुद्ध ताना मूख' 
ठगनेपर भोजन हमारे उप्त शरीरक्षी रक्षा करनेवाले हैं. मिप्तमें 
रह कर हमें आत्मीक सुख और शांतिका छामकरना दे | 

भृहस्थीमें खुख शांतिका भोग । 
नो सुख-शांति अपने आत्माके पाप्त हें-अपने आत्माका 

स्वभाव दे उप्तका छाम दरएक आत्माके सत्सवरूपके जाननेवालेको 
प्राप्त हो सक्ता दे | गृहस्थीमें रहकर हरएक प्रकारका कार्य करने 

' वाह चाहे वह क्षत्री, वेश्य या शुद्ध कर्म करे इस सुख-आांति 
का उपभोग स्वयं कर सक्ता है | बाहरी चेतन व अचेतन पदा- 

का सम्बन्ध व उनका वर्तन एक शानी गृहस्थकों वाघक नहीं 
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'होता है | वह स्री-पुत्रादिके क्तोथ ऐसे मोहमें अन्धा नहीं हो 
जाता कि उनके मोहमें पहकर अपने आत्माफी भूल नाबे वे , 

उनदी फो अपना सर्वेत् जाने | वद्द जानता है कि उनका 
सम्बन्ध एक वृक्षपर इधर उधरसे आए हुए पक्षियेक्ि संगोगके 
समान है जो से! होते ही सब्र विछुड्कर अपने र मारे माने- 
वाछे हैं। इसलिये वह गृहस्थ त्वी पत्रादिफ वीचमें सी ताड़ 

रहता हे मैसे नलके वीचमें कमल रहता दे । फमठ जहमें रहकर 
भी जठसे लिप्त नहीं होता ऐसे ज्ञानी कुट्म्बमं लिप्त नहीं गीता । 
यह ख््री पृत्रादिके आत्माओंकी भी अपने आत्माके सनान न नता 
है और इसलिये व्यवहारमें उनफे मन वचन फायको अपनेसे कोई 
“कष्ट न पहुँचे ऐसा व्यवहार करता है तथा उनका नीवन सुसग्मांतिके 
'साथ अपने जीवनकी शक्तियोंको उपयोगमें लेता हुआ द्ीते ऐम। 
प्रवन्ध करता दे। अपनी ख्रीको आत्माका सत्मरूप समझाकर सुख 
शांतिके ढिये आत्मारूपी नदीमें स्नान करनेको समझाता है तथा 
मन वचन कायसे संतोपपुर्णक परिश्रम करते हुए व अहिसाका 
'व्यान रखते हुए गाईस्थ्य जीवन वितानेकी शिक्षा देता हे | 
रत्रीको अपने गाहेंस्थ्य नीवनमें अढोड्िनो सम्झकर उससे अपने 
'काममें सहायता लेता तथा उस्तके काममें सहायता देता हे! 
'परत्पर सच्चे प्रेमरसके प्याले एक दूपरेफी पिछाते हें । पति 
पत्नीका हार्दिक प्रेम ही योग्य सन्तान उत्पत्तिका मृल है । मनमें 
आकुलताओंका नितना बास कम होगा उतना सुख शांतिके अनु- 
अवका अवसर आधवेगा। इसलिये गृहस्थी अपनी ख्रीको मले 

. प्रकार समझाता है कि नो कुछ में दृव्य कमाता हूं उस्तीमें ही भछे 
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अकार कुटुम्खका पाकन करना चाहिये। क्िसीसे करने छेकर न 
जीवन निर्वाह करना चाहिये, न विवाह शादी आदिके अवसरोमें 

- करने छेना चाहिये | क्योंकि कमेके मारके समान गृहस्थीको दूसरा 
आकुछताका स्थान नहीं है । निराकुछ रहनेके ढिये गृहस्थीका 
अ्तेव्य ही है कि झूठी मान बड़ाई व सांसारिक मजे झौकको 
छोड़कर नो कुछ न्यायसे कमावे उस्तीमें ही सब कुछ काम करें | 
निसमें कभी भी चिताकी योदमें पड कर व्याकुछ न होना पढ़े | 

गृहस्थी अपनी पत्र पुत्रियोंकी भी आत्मधर्म छिखाता है, 
अ/त्माकी पहचान वताता है तथा उनकी भ्रक्तियां ऊुठित न रहें 
इसलिये उनको यथायोग्य शिक्षा देता है-विथा पद़ाता है-व्या- 
याम करना प्विखाता है-ब्रह्मचर्यके गुण बता कर वीर्यरक्षा कर 
नेका राम एकान्तमें समझा देता है | पुत्र वीर, साहसी, पुत्पा्थी 
विह्ान, धर्मात्मा बने, पुत्रियां आरप्य रहित, विहुपी, शिक्षिता, 
सुआचारकन व०्विचारशील चने इस बातका पूरा २ प्रवन्ध करता 

है। ज्ञानी गृहस्थ यह परवाह. नहीं करता है कि में इनका महा 
करता हूँ तो ये भी बदलेमें मेरा कुछ आगे भरा फरेंगे| वह यह 
अपना धर्म समझता है कि नव मैंने सन्तानकों जन्म दिया हे 
“सब मुझे उन्हें अपनी भक्ति अनुस्तार बोग्य बनानेका टपाय करना 
डी. चाहिये | इसीसे वह पन्तानका सच्चा हित करता है। उनको 
कभी अयोग्य वार अवध्थामें विवाहता नहीं-उनका कमी अमिल 
मिलाप कराता नहीं | कन्याकों योग्य युवा बरके सुपुर्द ही करता 

है। गृहस्थ पुरुषका यही कर्तव्य है कि वह विना किप्ती खार्थ- 
बुद्धिकि अपने कुटुम्बका द्वित करे । 
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ज्ञानी गृहस्थका यह भी फने है कि कमी भी कुटम्त के: 
मोहमें पढ़कर अपने धमेको न छोड़ बैठे । कितना भी भारी 
कुटुम्य हो, कैप्ता भी भारी व्यापार हो, कैसा भी बड़ा राज्य 
प्रबन्ध हो उन सबको करता हुआ ज्ञानी अपने आत्मांके सत्लरू- 
पको जानता रहता है यह सत्र क्रियाएं मेरे आत्माके खभांवसे 
मिन्न हैं ऐसा अनुभव करता रहता है । तथा व्यवह्वारमें. अद्विता 
वे दया घर्मको कमी छोड़ता नहीं । हन दोनों धर्मोक्री प्राप्तिका 
यथायोग्य निमित्त मिलाता रहता है। अपने सत्य धर्मों प्राण 
जाते भी नहीं त्यागता दे । ; 
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छा अऋध्याुय । 

,.... “भें 4किक-- 
. स्वपर हितंके .लिय बलिदान | 

बलिदान ऐक ऐस। तप है कि निप्त तपके हारा अपना 
-और. दूसरोंका हित दिल खोलकर करनेका अवप्तर मिलता है। 
बड़े ३ मंहान पुरुषोंने प्राचीन: काठमें व अब इस बढिदानके 
भावके द्वारा ही अपना और नगतका'सच्चा हित किया दे । जो 
कोई व्यक्ति अपनी मानसिक, वाचिक, शारीरिक, आधिक तथा 

विद्या सम्बन्धी आदि शक्तियोंके द्वारा अपना सांप्तारिक और 

क्षणिक स्वाथ न कर अपना आत्महित तथा जगतंका कल्याण 
करता है वह एक महान पुरुष है-महात्मा है। ऐसे महात्मा 
"ओके ही द्वारा जगतका आश्ररवेमंनक हित हुआ है, होता है. व 

' हो संक्ता है। भो'छोग केवल गृहस्थीमें दी रहकर पर उपकार 
करना चांहते हैं वे गाहंस्थ्य सम्बन्धी अनेक झगड़ेके कारण बहुत 
ही फम समय इस इच्छाक़ी पूर्तिमें' छुगा सकते हैं। मनुष्यके पास 
मीवन थोड़ा है । प्रतिदिनका नो २० घंटोंका समय है उससे 

अधिक आ नहीं सक्ता | इने घंटोंको चाहे गिप्त काममें लगावे | 

मिप्त किसीको व्यापारादि व स्त्री पुत्रादिकी सम्हाल व नोन तेरढ 

."ककड़ाकी चिंता नहीं है नो . अपनाश्समय इन वातोंसे बचाता 

' है वंह अवश्य यदि आढुसी नहीं है. अपना समय अन्य उपयोगी 

कार्यों बिताएगा। * 

गह सम्बन्धी अजारुसे निवृत्ति पानेकी आवश्यंक्ता इसौ 
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हिये है कि निसमें आत्मध्यान करनेका विशेष पुरुषा्थ हो तंथा 
परोपकारके लिये अधिक समय निकाला जा सके | परंतु यह यृह 

. सम्बन्धी कार्यका त्याग उस्ती समय करना चाहिये मत्र एक पुरुष- 
की ऐसी शक्ति हो जावे कि वह इन्द्रियोंक्रा विनयी हो वमनको 
अपने आधीन रख पत्ता हो व मिप्तके चित्तसे धनादि लाभ व 
यश्ञ प्राप्ति आदिकी वासना निकल गईं हो तथा निप्तका मन 
इस बातके ढिये अतिशय रुचिवान हो कि आत्मध्यान 
किया तथा परोपकार किया जाय। जब तक गाह॑स्थ्य 
धमममें प्रेम रहे तब तक ग्रहत्याग करनेका कमी विचार 
न फरना चाहिये तब तो घर हीमें रहकर आत्मविचार व 
परोपकारमें लिये दिन पर दिन अधिक २. समय निकालना चाहिये 
अधिक समय निकालनेका उपाय यह हो स्क्ता है कि अपने 
युवान पुत्रकों धीरे ९ आमीविका सम्बन्धी भार दिया 
माय और आप अधिक समय आत्मविचार “और परोपकारमें 
बितावे | सो वह यहां तक बढ़ाया ना सक्ता है कि आप 
केवछ मोजनके समय भोनन कर ले शेष अपना प्मय अपने 

' डद्देश्यकी सफछ्तामें लगावे | रत्री पुत्रादिसे प्रेममाव दिखलानेमें 
थोड़ा समय छगावे व कुछ समय केवल इस बातकी माँचमें कि 
हमारा पुत्र यथार्थ गृहकार्य आदिको सम्पादन कर रहा है या नहीं 
ऐसे मानवक्ो बहुत सा समूय स्व परहितके छिये मिर जाता 
तोभी इस स्थितिमें जाति व कुटुम्ब॒ सम्बन्धी अनेक आकुल्ताएं 
व विश्त बीचमें जाना संभव है। इस कारण नो सांसारिक झगड़ोंसे 
निवृत्त होनेकी गाढ़ रुचि अपने मनमें-पादें उनको घर् त्याग करे 
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30९4: महक शा त्यागके नीचे ढिखे 

. (() यदि स्त्री सनीवित हो तथा अपने कार्यमें सह्दाबी 
हों या भाश्ञमें चढ़नेवाढी बापक ने हो तो अपना सब परिग्रह 
पुत्रक्नों सौंप आप ओर खीरी दोनों घंर छोड़ें। अपनी आानीविका 
के निमित्त कुछ सम्पत्ति अृंग, कर छेवें, निप्तक्ों किस्ती ऐसी 
रीतिसे रहने देंगे कि उ्की माय सुगमतासे आवे. भोर यह 
दोनों ही धर्म साधन करें । परस्पर सहायक रहें तथा दोनों ही 
अपनीरे शंक्तिके अनुसार नाना प्रकारके परोपकार करें मैसे पाठशार 

चलाना, शिक्षा देना, उंपदेश करना, . दुःखियोंक़ी सेवा करना, 

समानोत्रतिके उपाय करना, देशोन्नतिके बत्न करना, नो २ मुथियां 

व् कष्ट मनसमानको दों उनको निवारण करना व कराना, रा 
, व झासकके कार्यमें सहायता देना, पुस्तक लिखना, ऐतिहासिक 
खोन करना, विधवाओंकी मुशिक्षित करना, अनायोंकी रक्षा करवा 

आत्माके सत्वकृपके ज्ञानका प्रचार करना जादि | 

(२) यदि ख्त्री आज्ञामें चलनेवाडी न हो अथवा अपना प्रेम 

एकाकी रहनेका द्वो तो अपने .:पुत्रको अपनी ख्त्रीक्ी रक्षा भी 

सौंपना"और आप अपने ढिये उस्ती तरह . सम्पत्ति अछग करके 

उप्तड्ी नो आय जावे उस्तमें अपना शरीर. पाठते हुए आत्ममनन 

तथा परहितमें मीवन बिताना.। 

' * (६३) यदि खड़ा देद्वान्त हो गंया हो ओर अपनेमें इन्दि 

, योड्ी. भपगे द्पतत्वमें रखनेका पुणे माव जग गया 'हो ऐसा हि 
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जगत ही स्त्रियें माता, बहन, व कन्याके समान दीखने लगें तो अपने 
हिये प्म्पत्ति अछग करके उसप्तकी आयमें रहकर त्वपरद्धित फरे।. 

(४) ऊपरकी कोई स्थिति होते हुए यदि घन अपने 
पास्त इतना न होकि मिस्तकीः आयसे शेष जीवन कट सके और 
अपनी द्वार्दिक भावना उच्च उदेश्य साधनंकी दो तो भी घरको 
छोड़ पक्ता है ओर.केवठ उद्र निर्वाह व स्री हो तो उसके 
भी निर्वाह्यये थोड़ाप्ता धन लेकर किस्तीं संस्या.या समाकी सेवा 
करना स्वीकार कर पत्ता है। उस्त समय वह इस बातका पका 
ज्यालं रखता दे कि में मितना कुछ लेता हूं उससे कई गुणा 
अधिक मूल्यकरा काम अवश्य बना दूं। इस तरह सेवा करनेमें कोई 
दोष न समझना चाहिये | बहुतसे छोग यह विचारते हैं कि कुछ 
छेकर सेवा करना दोष दे ऐसे विचारसे बहुतसे उपकारके काम 
धन होते हुए भी कार्यकर्तताओंके विना पड़े रह नाते हैं । इससे 
यह अभिमानक। विचार ठीक नहीं। गिसने अपने मनको इतना 
वश कर लिया कि वह केवछ पेट पालनेके ढिये व स्म्यतासे 
जी त्थिति हो उसमें रहनेके लिये कुछ मात्र लेता है शेष अपना 
सर्वे जीवन संस्थाकी सेवामें विताता है उसने अपनी थोड़ी बढि 
नहीं की विंद्ु बहुत कुछ अपने स्वायेका बलिदान किया दै | 
* (५) निम्त. किसीके पास घन दोते हुए भी घनको रखना 
नहीं ब्राहता दे व घन न होते हुए भी घनक्ी व अपने उदर 
निवोहकी परवाह नहीं रखता और चित्त जात्म्रेममें- इतना रंग 
गया है उप्तक्ो एकाकी रहना व निहेन्ड रहना- ही पत्तेद आता 
दै उप्तके ढिये यह मागे है कि वह गृह त्यागे-कुछ थोड़ेसे वतन 
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"या पात्र रख के जिनको वह स्वयं हरमगह हिये फिर भी सके 
और घनादि कुछ न लेकर देशाटन करे । बनों-उपबनोंमें बेठकर 
बालन फरे । गब भूल सते नगरों आबे जौर मि्ा 
ग्रहण कर छे | पानी पात्रमें लेकर फिर वनको चला नावे-। ऐसे 
आत्मष्यान्ीके लिये भिक्षाकी कमी नहीं रहती। निप्त किप्तीके 

यहां जाय और वहां आहार पान शुद्ध है ऐस्ता निश्चय हो माय 
: तथा वह भक्ति सहित जीमनेकी आार्थेना करे तो वहीं बेठकर नीम 
-हेबे । नहीं तो भोड़ाताः आहार अपने..पात्रमें डत्बा दूसरे घरमें 
जावे. वहां भी यदि खानपान.झुदधं दो तो जो वह दे उसे पात्रमें छे 

ढेवे | इस तरह दो, तीन, चार, पांच घरोंसे जब पेट्मर हो 
आाषे तब आखरीके घरमें पानी के वहीं मोनन कर ले और 

पात्र साफ़ कर पानी छे बनको चछा जावे | एक तरहकी तो यह 
रीति है.। दूसरी रीति भिक्षाकी यह भी हो प्क्ती दै कि विधार्थी 
बहाचारी छात्रकें समान एक, दो, तीन, चार, पांच जादि घरोंसे 

बिना बनी हुंई शुद्ध वस्तुएं मिक्षाह्मादा सेमहकर बनमें नाए और 
बहां उनको स्वयं पकाकर खा पी छेवे | छजा क्रपायकों जीतकर 

सर मन फेरनेवाछा ही ऐसा कर सक्ता दे । वह गृहस्थियोंका 
बंढ़ा. उपकारी है इसकी रूज्जाके त्यागसे उनसे दान बनता है । 

रेसा आत्मविचारी पुरुष नहां नावे वहां “घर्मेछाम हो” व 

४ भि्ता देहि” इस बातके कहने मात्रसे स्रीपर्प उप्तक़ी सेवामें 
आ-नाते हैं । ऐसा पुरुण कमी, धनको दवायसे छूता नहीं। उदर 
मात्र भरकर आत्म चिन्तवन करके सुख शांति भोगता है। तथा 

समय समय पर छोगोंकों आत्माके तत्वरूपका उपदेश, फरता: है, 
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व उनकी सन्मागे पर लगाता है | बहुत करके पेद़ुढ ही अमण 
करता है यदि कमी ऐसा नहीं कर सक्ता है तो यदि किप्तीने 
सवारीका मबन््ध स्वतः कर दिया तो सवारी पर भी चेठकर इधर 
उघर जा पत्ता है | यह वात एक विवेकवानके लिये सवये विच।- 

रनेकी है कि में किप्त मर्यादामें रह सक्ता हूं उस्ती मर्यादामें रह 
कर॒ वह अपना जीवन विताता है | भिक्षाइत्तिसे 
रनेवाल बहुत ही विचारशील, अभिमानरद्दित 
आत्मप्यानी होना चाहिये ऐस्ता पुरूष एक ऊंचा ' 
महात्मा होता दे निप्के दर्शन मात्रसे जनता आनंदको 
प्राप्त करती है। जात्मघ्यान या योगाम्याप्तमें ऐसी शक्ति दे ' 
कि इसके कारणसे मनमें नो क्रिप्तीके लिये भच्छा होना विचार करे, 
व वचनोंसे जो कहे वह प्रायः तिद हो नाता है। आत्मध्यानी 
का मानसिक बढ इतना बढ़ जाता है कि अपने मनके हद 
विचारसे बहुतोंके विचार पकूट सकठा है, वाचिक बल ऐसा बढ़ 
जाता कि जो कुछ उपदेश दे व कहे उस पर ननता भरे 
प्रकार ध्यान देंगे, काथिक बछ स्वास्थ्य रूप रहता है, झरीरमें 
क्रान्ति हो जाती है| आत्मिक बलसे लाखों आदमी उस्तकी 
बातो माननेवाले दो नाते हैं। गृहत्यागीके ऊपर जो भेद 

, षेद्े हैं उनमें नो ब्रह्मचारीके समान पात्र वत्न रखकर रहते व 
भिक्षादृत्ति करते वे यदि बना हुआ शुद्धाहार कहीं न मिले तो 
खये भमोननादि बना ढछेते. व बनमें फलादिको छिन्न भिन्न कर 
खा छेते हैं. तथा दूपरे वे भृडृत्थागी हैं जो थोड़ा ,व्न व पात्र 
रखते तथा ख़ये दाश्रते मोगग नहीं बनाते नो बना. हुआ 
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शुद्ट' भिक्षासे मिल नातां है उसे ही ढेते हैं ऐसे गरहृत्यागी 
घहुत ही बिरक्त द्वोते हैं यह- किसी सवारी पर भी नहीं चढ़ते 
पदक दी धृमनेमें, वनादिकी स्वच्छ हवा छेनेमें ही संतोषी रहते 
हैं। यही विरक्त धीरे २ वच्यादिकी अपेक्षा मी छोड़ देते हैं और 
बालकके समान निम्य दो बनादिमें विचरते हैं| मूलकी वाघा 
होने पर गांवमें आते हैं वहां पर झुद्ध भोगन दिये जाने पर 
खड़े २. हाथमें ही लेकर शीघ्र थोड़ा प्ता खा पी व कुछ पानी 
पात्रमें शौचार्भ छे बनको चले माते हैं ऐसे मह्दात्माओंकी मूर्ति 
ही सुखशांतिमय द्ोती है। ये महात्मा सुख-शांति मय जात्म 
समुद्रमें मानो मग्न रहा करते हैं। सुखशांतिकी अधिक २ आप्तिमें 

होते रहते हैं। 
उपहार । 

इस तरह यह सुखझ्ञांति नो अपने जात्मामें है, आत्माका 
ही स्वभाव है आत्माके पत्स्वकृप पर निश्चय छानेवालेको 

' प्राप्त द्वोना आरम्भ होती है और फिर दिन पर दिन इसका 
'छाम बढ़ता जाता है, गितना नितना मन निश्चित द्ोता है 
उतनी उतनी जात्मसुखक़ी दशा व जात्मोन्नति निकट 
आती जाती दे। जगतके प्राणियोंका फर्तव्य है कि इस . 

, सुखशांतिकों भोग कर सच्चे सुखिया द्वों-नगतके ग्रपंचोमें 

' आत्माके सत्त्वकूपके ज्ञान विना छीन रहनेसे कभी भी सुख 
मिलनेका नहीं है । इससे सुख व शांतिके चाहनेवाले व्यक्तिको 
उचित है. कि आत्मपर्मक्रो समेझकर अपना हित करे और 
:पयाशक्ति दूसरोंको भी समझाकर उनके दतका निमित्त होवे। 
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यह पुस्तक हमने अपने अनुभवरे लिखी है। विशेषज्ञ 
इतमें जो कोई त्रुटि रह गईं दो उसकी ध्यानमें न लेकर व गुण 
ग्रहण कर स्वपरद्दितमें प्रव्त हों । | 

कारंजा (अकोला) : प्रार्थी- 
कातिक कृष्ण ९ गुरुवार । 



आत्मवियार करनेके (ढिफेयाया 
व इठीकांका संग्रह | 

,.. *श्री कुंबकुंदाचार्य्य देव । 
णिइंडो णिद्वंदों णिम्ममों णिक्कंडो णिरा्ूबों । 
णीरागो णिद्दोस़ों णिंम्दहो णिव्मये अप्पा ॥श॥| 

भावार्थ-वह शुद्ध जात्मा मन, वचन, कायकी क्रियारूप 
तीन/दंडोंसे रहित है, पर पद्म्थसे रहित होनेसे टंदसे शुन्य 
है, मोह राग ढेपके अभाव होनेसे ममकार रहित है, अशरीर दे, 
पर आहुम्ब रहित है, वीतराग है, दोष रहित है, मूहुतासे शृन्य 
है तथा सर्व भव रहित है । 

'णिर्गंथों णीरागो 'णिस्सछो सघलदोस णिम्मुक्को । 

णिक्कामो णिक्कोंह्दों णिम्माणों णिम्मदों अप्पा ॥९॥ 
भावार्य-वह शुद्ध आत्मा परिग्रहकी गांठसे रहित निर्ग्रथ 

है, बीतराग दे, माया मिथ्या निदान आदि श्ल्योत्ते रश्टित है। 
स्व दोषोंसे मुक्त है। इच्छा रहित दे। तथा ऋषमान और 
मदसे शुन्य है। 
जाई घालो बुड्ढो ण चेव तरुणो ण कारण तेसि। 
कंता णद्दि कारहंदा अजुसतता णेव कत्ती्ण ॥३॥ 
णाई रागो दोंसो ण चेव सोहो ण कारणं ते सिं।' 

#प्रयासभव जो परहछे हुए हैं उनके छोंक कमसे पहले हैं ।. 



(२) 

कत्ता णहि कारहदा अणुमंता णेव कत्ती्ण ॥४॥ 

णांहं कोहो माणे ण चव माया ण हो|मि छोहो हं। 
कत्ता णहि कारइदा अणुमंता णेव कत्तीण ॥॥ 

भावार्थ-न॒ मैं बालक हे, न बुड़ा हूं और न इन अवत्था- 

ओंका का'ण हूं, न इनका कफत्तो है. न करानेवाढा है जोर न 

* मैं इनके करनेवालोंकी अनुमोदना करनेवाला हू | न में रागरूप 

है, न मैं ठेषकूप हूं न मोहरूप हूं और न “इन भावोंका कारण 
हूं, न में इनका कर्चों हूं, न करानेवाला हूं और न में इनके 

क्रनेवालोंकी अनुमोइना करनेवाढा हू | न में क्रोघरूप हूं, न 
मानकूप हूं. न मायारूप हूं और न कभी छोमढरूप होता हूं, न 
मैं इनका कत्तों हूं, न करानेवाला हूं और न करनेवारोंकी अनु- 
मोदना करनेवाला हूं । 
केवल णाण सहावो केवल दंसण सहाव खुद महओ। 

 केचल सात्ति सहावो सोहं शदि चिंतए णाणी ॥६॥। 
णियमभावं णवि सुघह परमभाव॑ णेव गेण्हए कई । 
जाणदि परुप्तदि सब्व॑ सोह इंदि चितए णाणी॥आ। 

भावाथे-नो फोई केवलज्ञान -स्वमाव है, केवल दरीन' 
स्वमाव है, परम सुखमई दे, तथा केवल - शक्ति स्वभाव है वही 
मैं हूं ऐसा ज्ञानी विचार करे । जो अपने भावको कमी नहीं. 
छोड़ता द्वे तथा किप्ती भी परभावको कमी ग्रहण नहीं करता दे 
परंतु सर्वकी नानता है और देखता है सो ही मैं हूं ऐसा श.नी- 
चिन्तवन करे | . 

, एको मे सासदो अप्पा णाणदंसण लक्ष्खणों । 



(३). 

औेसा मे बाहिरा मादा संब्वे संजोंग लक्खणा॥<॥ 
* भआवार्थ-मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी हैं, शान 

इुशेन लक्षणको रखनेवाला है मेरे आत्मीक भावके सिवाय अन्य 
. सर्व भाव मुझसे बाहर दें तथा सर्व ही पर द्रव्पके संयोगसे हुए 
डे ऐसे लक्षणवारी हैं 
सम्म॑ में सब्ब मूदेषु बेर मज्झे ण फेणवि 
आसाए बोसरित्ताणं समाहि पाडेयज्जए ॥९॥ 

भावार्थ-सर्व प्राणी मात्रमें मेरे समता भाव है, क्रिप्ीके 
साथ भी भेरा वैर नहीं दै, -में से आश्वाको छोड़कर एक 
समाधि भावको प्राप्त होता हूं।.. ,.. 
सब्ब वियप्पामावे अप्पाणं जोदु ऊुजदे साहू । 
सो जोग भत्ति ऊुत्तों इृद्रत्ख य कहं हंवे जोगो। १० 

भावार्थ-नो कोई साधु सर्व॑ विकल्पोंके अमावमें अपने 
आपको युक्त करता है वही योग भक्ति सहित है-अन्यके ग्रइ 
योग कैसे हो. प्क्ता है । 
जह णाम कोवि पुरिसो, परदव्व मिर्णाते जाणिदे 

चयादे । 
सह सब्वे परभावे, णाऊण विसुचदे णाणी ॥१॥ 

भावार्थ-नैसे कोई पुरुष यह पर द्रव्य है ऐसा मान कर 

उसको त्यागता है उसी तरद ज्ञानी अपने आत्मज्ाव सिवाद 

' सर्व परमावोंको पर जान छोड़ देता है। ... 
'बत्थि म्रम कोवि मोहो वुज्क्दि ८४488 

से मोह णिम्पमर्त समयस्स वियाणया' विंति ॥राष 



(४). 
भावाध--मोह मेरा फोई भी सम्बन्धी नहीं है में तो 

शक ज्ञान दर्शन उपयोगवा घारी.हूं। आत्माके ज्ञाता मुझे इसी _ 
डिये मोहसे ममत्व रहित कहते हैं | 
अहमिको खल॒ सुडो, दंसग णाण महभो सथारूची | 
शवि अत्थि मज्ञझ किंचिधि अपणं परमाणु मित्ते वि॥१॥४ 

भावाथ-प्रगटपने में एक हूं, शुद्ध है, देशनशान मई हूं, 
और सद्ग अरृपी हूं मेरे सिवाय अन्य परमाणु मात्र भी कुछ मेरा 
नहीं है ।, 
अहमिको खलु॒ खुडो य णिमन्ममो णाण देसण समग्गो 
तम्हि ठिदों तचित्तो सब्वे एदे खयय णेमि ॥शा। 

सावार्थ-मैं निश्चयसे एक हूं, शुद्ध हूं, ममत्व रद्दित हूं, 

ज्ञानदशनते पूर्ण हे, में अपने शुद्ध आत्मामें स्थित होता व उस्रीमें 
तन््मय होता हुआ इन सर्वे ही काम क्रोधादि भावोंक्रों नाश 
करता हू । 
जहू कणय सग्गितवियं कणय सहाच॑ णतं परिचयदि । 
तह कम्मोदय तविदों ण चयदि णाणी द णाणित्तं॥५॥७ 

भावा्य-जेसे अग्निसि तपाया हुआ सोना अपने सुवर्णके 
स्वभावको नहीं छोड़ता तैसे कमोंके उदयसे तप्तायमान ज्ञानी नीव 
अपने ज्ञानपनेकी नहीं त्यागता दे | 
खुडे तु वियाणेतों सुदसेवप्पय लद्॒दि जीवो। 
जाणंतो दु अखुड अखुडमेवप्पयं लहृदि ॥६॥ 

भावार्थ-यह जीव अपने जात्माकों शुद्ध रूंप अनुभव करता 
. #ुभा शुद जात्माके सत्पक्ो दी प्राप्त करता है परन्तु अशुद् 



(५) 

'रूप अनुभव करता हुआ अशुद्ध आत्माके रूपक्रो ही पाता है । 
'परमाणु मित्तियं विहु रागादीणं तु विज्ञदे जरस । 

' 'चविसों जाणदि अप्पा णयंतु सन्वागमधरोवि॥थ। 
मावाय-रागट्टेषादिकोंकां परमाणु मात्र मी निम्की आत्मामें 

'है बढ़ सववे शास्तरोंका माननेवाछा होने. पर भी आत्माकों नहीं 
अनुभव करता है। 
“'छिल्कद॒वा मिज्ञद॒वा णिल्लदवा अहवजादु विष्पलषय। 

'जम्हा तम्हा गंच्छदु तहावि ण परिर्गहो मज्झादा 
भावार्थ-ज्ञानी ऐसा विचारता है कि यह देहादि पर द्रव्य 

'छिद नाहु, मिद् नाहु, व कोई कहीं ढे भाहु या प्रढय हो नाहु 

अथवा चाहे निप्त कारणसे चला माहु तथापि यह पर द्रव्य परि 
अहं नहीं दै। ' 
'एदर्हि रदो णि्व संतुद्दों होहि णिन्व मेदम्हि। 
प्ररेण होहि तित्तो तो होहदि उत्तम सोक्त्ख ॥९॥ 

भावार्थ-इसी ही भात्मसवद्पमें नित्य रत रहो, 
इसीमें संतोषी हो, इसीमें ही तृप्त द्वो दो तुझे उत्तम सुख होगा | 
जम्हा जाणदि णिच तम्हा जीवोदु जागगो णाणी ! 

« 'शाणं च॑ जाणयादो अव्वदिरित्त हुणेयव्व ॥१०॥ 

भावार्थ-क्योंकि नित्य ही जाननेवाठा है इसलिये जीव 
ज्ञायक है, यही ज्ञानी है | ज्ञान ज्ञानीके सिवाय अनन््यत्र नहीं है 
शेसा जानना चाहिये। 
अरसमसरूवमर्गर्ध अव्वत्त चेदणा गुणनसदई।| 

जाण अलिं गग्गहर्ण जीव भणिदिट्ठ संठा्ण ॥११॥४ 



(६). 

भावार्थ--इस गीवको ऐसा जानो कि.यह जीव रस, रूप; 
गंध, स्पश, शब्दसे रहित, ध्ृक्ष्म, चेतना गुणघारी, किप्ती वाहरके 
चिन्दप्ते नहीं ठखने योग्य तथा शरीर सम्बन्धी आकारोंसेः 
रहित है। 

लउबओए उवओगो कोह्ाइसु णत्थि कोचि उदओगो.। 
कोहो कोहे चेवहि उवओगे णत्थि खलु कोहो॥?१ श. 

भावा4--देखने जाननेवाले उपयोग में उपयोग दे, क्रोधादि- 
को में कोई भी उपयोग नहीं है । क्रोधमें ही क्रोष है, ज्ञान 

दर्शन उपयोगमें निश्चय कर क्रोध नहीं है | 

पुग्गलकम्म कोहो .तसस विवागोदऊ हवह एसो । 
णहु एस मज्ञमावो, जाणगमावो हु अहामेक्को॥ १ शा 

भावार्थ--सम्यम्शानी ऐसा 'नाने हें कि नो यह क्रोष 
आदि राग द्वेप है सो पदक कमें है. उप्तीका फल रूप उदय 
यह भाव क्रोध है| यह मेरे माननेमें आता है पर मेरा यह भाव 
नहीं है वर्योकि में तो एक ज्ञायक सरूप हूं। 
पण्णाए ितज्बो जोः चेदा सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भावा ते मज्ञपरित्त णादव्वा ॥१४॥ 

भावारय--जो चेतनेवाछा आत्मा भेदज्ञान या मज्ञके द्वारा 
अद्दण करने योग्य है सो निश्चयसे में ही हूँ। मेरेसे. अन्य जो: 
भाव हैं वे सब मुझसे पर हैं. ऐसा जानना चाहिये | 

-+अै ३ 
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श्रीपृज्यपाद स्वामी । 
पन्मया इझ्मते रूप तन्न जानाति सर्वथा | 

जानन्न दृश्यते रूप ततः केन ब्रवीम्घदम् ॥ १॥, . 
भावार- ज्ञानी विचारता है कि जो कुछ रूपी चस्तु मुझे 

दिखलाई देती है वह कुछ मानती नहीं है क्योंकि . उप्तमें ज्ञान 
नहीं है, तथा नो नाननेवाला आत्मा है उपक्ा खरूप इन्द्रियोंसे 
दिखाई नहीं देता तो में किससे वात कहूं:! अर्थात् बात न 
अर मौन रह स्वरृपका अनुमव करना चाहिये। 
यदगाहांं न गृहणाति गृहीते नापि ुच्चति | 
जानाति सर्वथा सवे तत्स्वसंवेद्रमस्पहम ॥३)॥ 

..., भावार्थ-नो गृहण करने योग्य नहीं है ऐसी नो पर वस्तु 
उसे जो कमी ग्रहण नहीं करता दै तथा नि॑प्त अपनी जात्म- 
विभूतिको ग्रहण किये हुए दे उसे कमी, छोड़ता नहीं है जौर 
जो सर्व तरहसे सर्वको मानता है वही में अपने आपसे अनुमव-, 
'न करने योग्य जाली हूं।._*: 
यः परात्मा स एचाई यो5हई स परमस्तत 
अहसेव मयोपास्पों नानथः कश्विदिति स्थिति॥9॥ 

भावार्थ-नो परमात्मा है सो ही में हूं, जो में हूं सो ही 
“अंरमात्मां है, मेरे और परमात्माके समावमें कोई अन्तर नहीं, 
इसलिये मेरे द्वारा में ही उपाप्तनाके योग्य हूं अन्य नहीं ऐसी 

. बच्तुकी मर्यादा ह 
रागद्ेषादि कछोडलैरलोले पन््मनो जलम् 
से पद्यत्यात्ननस्तत्त तत्तत्त्व नेतरो जनः॥४)॥ 
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सावार्थ-निप्तका मन रूपी जछ राग डेप आदि रुहरोंसे 

अढोल है वही आत्माके स्वरूपको अनुभव करता है | दूसरा 

कोई मनुष्य उप्त तत्त्तको नहीं अनुभव कर पक्ता | 
अविक्षिप मनस्तरव विक्षिप्त श्रान्तिरात्मत; 

धारयेत्तदविक्षिप्ते विक्षिप्ते नाश्रयेत्ततः ॥8॥ 
भावा्भ-क्षोम रहित मनका होना तत्त्व है। क्षोम महिंत 

मन होना अपनी भ्रान्ति है इसलिये क्षोम रहित मनको घारण 
कर, क्षोम रूप मनका भाश्रय न छे । 
युज्ञीत मनसात्माने वाक्कापाभ्यां वियोजयेत् । 
मनसा व्यवहारं तु त्यनेद्याक्षाययो जितस् ॥९॥ 

भावा्थ-आत्माको वचन और कायसे हृटाकर उसमें मन 
लगावे तथा वचन और काय सम्बन्धी व्यवहारकी भी मनसे छुडावे | 
जगदेदत्मद्ट्टीनां विश्वासों रम्थमेव वा 
आत्मन्धेवात्मदृष्ठीनां क विद्वास; छ वा रति३ ॥५॥ 

भावाथे-यह जगत उन्हीको विश्वासके योग्य तथा रमणीक 
भाप्तता दे नो शरीरनें आत्मबुद्धि रखनेवाले हैं पर नो आत्मारें 
ही आत्माछो देखनेवाले हैँ उनके लिये इस नगतमें कहां तो 
विश्वास हो तथा कहां प्रीति हो ! 
आत्पज्ञानात्परं कागरे.न वुड़ो धारयेचिरम् । 
कुय।दयेवशाक्थिदाक्कायाभ्यामतत्पर: ॥ ८ ॥ 

भावार्थ -तत्त्तज्ञानीकी उचित दे कि जात्मज्ञानके सिवाय 
अन्य कार्यको बुद्धिमें चिरकार तक न धारण करे । प्रयेनन 

- बशसे छुछ काये वचन और कायसे करे परंतु उप्तमें ठीन न हो। 



(.९) 

स्ववुद्या घावद्गहणीयात् कायवाकुचेतसां त्रयम। 
संसारस्तावदेतेषां भेदाभ्पासे,तु निदतिः ॥ ९॥ 

* भावाथे-नव तक यह 'भनुष्य मन, बचन और काय तीनों- 
आत्मा है ऐसी बुढिसे मानता है तब तक इसके संसार है | नत्र 
इन तीनोंसे आत्मा मिन्न है ऐसा इसके अम्यास्त होता है तब 
संप्तारके दुःखोंसे छूटता है | 
,मिन्नात्मानमुपासरपात्मा परो भवाते ताइश; 
यक्तिदीपं यथोपास्य भिन्ना सवति ताइशी ॥१०। 

आवार्थ-यह आत्मा अपनेसे मिन्न जो परमात्मा उनका 

अम्याप्त करके वेस्ता ही परमात्मा हो माता है तो भी दीपककी 
' सेवा करनेसे वैसी ही दीपमय हो जाती दे | 
' जपास्थपात्मानसेवात्मा जायते परमोष्थवा । 

सधित्तवात्मानमात्मैच जायते5पभियेथा तरुः ॥११॥ 
. भावार्थ-यह आत्मा अपने आत्माकी ही उपासना करनेसे 

' हप्ती तरह परमात्मा हो नाता हे निम्त तरह वृक्ष आप अपनेको 
मन्धन करके स्वयंस् अम्रि रूप हो नाता है | 
यथा यथा समायाति संवित्तों तत्तमुत्तमम | 
तथा तथा न रोचंते विषयाः खुलभा आँपे ॥ १॥ 

भावार्थ-जेसे मैसे आत्माके अनुभवमें उत्तम अत्म तत्व 
आता नाता है और उसप्का आनन्द प्रगट होता है वैसे वैसे 
इन्द्रियोंके विषय जो सुरूम भी हों नहीं रुचने छगते हैं । 
आत्मालुछाननिष्ठत्प व्यवहार वहिः स्थितेः | 
जायते परमानन्दः कश्मियोगेन योगिनः ॥ २ ॥ 
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भावा्े-नो व्यवहारसे बहार ठहरा है और आत्मके: 
अनुमवर्में लीन हुआ है डप्त योगीके किप्ती योगसे परम आनन्द 
कैद होता है । 

“*9 श्रेईछि€63०- 

श्रीपद्मनंदि आचार्य । 
आत्मा सूतिविवर्जितोडपि बपुपि स्थित्वाईपि 

द्लेक्षतां- 
प्राप्तोईपि रफुरति स्फुट यदहामित्युछेखतः संतत ॥ 
तत्कि मुद्यत रासनादपि गुरो भ्रौतिः समुत्सज्यता- 
संत) पदह्यत निश्चयेन भमनला ते तन्छुखाक्षत्॒जा3॥?॥ 

भावाथे-आत्मा यद्यपि स्पह्ष रप्त गंध वर्ण मई मृतिसे रहित 
है तो भी अपने शरीरमें स्थित् है । यचपिं यह दिखलाई नहीं 
पड़ता है तो भी मैं ऐसे चितवनसे सदा ही प्रगट है। इससे तू 
क्यों मोह करता है, गुरुके उपदेशसे अपना भ्रम छोड़ और अपने 
भीतर अपनी इन्द्रियोंकी भी उधर लगाकर निश्चय मनसे उसको देख। 

 ज्ञानज्योतिरदेति मोहतमसो भेदः समु॒त्पद्मयते | 
सानंदा कृतकृत्यता च सहसा स्वांते समुन्मीलिति ॥ 

, यस्थेकस्टाति मान्नतोंडपि समगवानजैव देहांतरे । 
देवास्तिष्ठति रुग्पतां स रमसादन्पत्नाईिं घावत ॥ शा! 

भावारथ-जिसके स्मरण मात्रसे ज्ञान ज्योति झलकती है 
मोह अंधकार हटता है, मनमें एकाएक आनंद सहित छतागता 
प्रगट होती है सो मगवान-आत्मा-देव इस शरीरमें ही है उप्तकोः 
जच्छी तरह ढूंढो और स्थानोंमें क्यों दौड़ते हो ! 
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कोघादिकरमयोगे5पि निर्विकारं पर॑ महः । 
विकारकारिभिमेघैन विकारि नभो भपेत् ॥३१॥ 

भावाब-क्रोधादि क्मेंके संयोग होने पर भी यह परम 
ज्योति आत्मा विकार रहित रहता है जैसे विकार करनेवाले" 
मेघोंके होते हुए भी आकाज्ञ अविकारी रहता है। 
तदेके परम ज्ञानं तदेक॑ शुचि दशनम् | 
चारित्न थे तदेक॑ स्थात्तदेक निर्मले तप:॥श। 

भावाये- वही एक परमज्ञान है, वही एक निर्मेठ दर्शन, 
है, वही एक चारित्र है और वही एक निर्मल तप है.। 
नमस््वे थ तदेवे्क तदेवक च मंगलम् | 
उत्तम च तदेवेकं तदेव शरण घताम ॥था। 

भावार्थ-वही आत्मा एक चमत्कार योग्य है, वही मेगल- 
है, वही एक उत्तम है तथा वही एक सजनोके लिये शरण है। 
तदेवक पर रत्न सर्वश्ास्रमहोदपरेः । 
रमणीयेष सर्वेष्र॒ तदेक॑ पुरतः स्थितम ॥९॥ 
... मंवार्थ-सर्व शास्ररूपी महाप्तमुद्रमें प्रयण वही एक. 
उत्टष्ट रत्न है, वही एक सर्वे सुन्दर व्तुओंमें परम सुन्दर है। 
संसार धोरघर्मण सदा तप्तत्य देहिनः । 
थेन्नधारागई शांत तदेव हिमशीतलम ॥»॥ 

भावार्थ-संप्तारके मबानक आतापसे सदा तपते हुए दुःखी 
आणीके ढिये वही आत्मा एक वर्फके प्मान ठंडा परम शांत नलू- 
मंदिर है. . | 
शुरू थदेव चैतन्य तदेवाह न संशय: । 
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'यथाकल्पनयाप्येतडानिमानदर्मान्दरम ॥4ा। 
भावार्थ-नो कोई शुद्ध चिट्रप है वहीं में हूं इसमें संशय 

नहीं इस प्रजारकी भी फरपनासे जो रहित है वही निविकत्प 
' आनन्दका मेदिर है | 
'कर्मंचंघकलितोप्पवंघनों, डेपरागसलिनोअपि 

'निर्मेल: । 
“देहवानपि च देहवरजित, शखिन्रमेतद्खिलं 

किलात्मन३ ॥१%॥। 

भावार्थ-नो कम बंध छह्ित होनेपर भी बंधन रहित है, 
ड्ेष, रागसे महिन माढ्म होनेपर भी निर्मल है, देहघारी दिखती 

' है तो भी वह शरीर रहितदै आत्माक्ा यह सब खरूप विचित्र दे। 
संविशुद्धपरमात्ममावना | संविश्युद्धपद्कारण 

|॒ भवेत् । 
'खैतरेतरक्ृते छुवणेतों। छोहतश्व जिक्ृती 

तदा श्विते ॥१०॥ 
भावार्थ-शुद्ध परमात्मकी भावना शुद्ध पद छामका कारण 

' है। अशुद्ध भावना अशुरू पद छापा कारण है | जैसे सुवणमे 
सुबंणकी ओर छोद्देसे छोहेकी वस्तु बनती है| 
व्याधिनांगममिभ्ूूयते परम्। तद्भतोपि न पुन 

खिदात्वकः । 
' उच्छितेन शहमेव दहमते, बहिना भ गगन तेदा- 

झितम ॥१श 

भावा्-रोंगसे शरीरको पीड़ा होती है परंतु उनके भीतर 
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चिदात्माको नहीं| अग्नि ढगने पर मकान ही जढ्ता है, उसके: 
भीतरका आकाश नहीं जल्ता। 

आत्मवोधशुचितीथमदूखुते, स्नानमन्न कुरुतो 
स्तमं बुधा। । 

यनज्नयात्यपरतीर्थकौटिसिः | क्षालयत्यपि भर्ूू 
. तदतरम ॥१९॥ 

भावार्थ-आत्मज्ञान पवित्र उत्तम व रछैुत दीर्थ है। 
है बुढिवानों इसीमें स्नान करो, जो मर करोड़ों तीथोके स्नानसे 
नहीं नाता वह अंतरंगका मल इसी तीर्थके स््नानसे गाता है |. 

_ झ्रश्कषायपवनेरचुबितो, वोधवान्हिरमलोंछुसदशश 
कि न मोहतिमिरं विखंडयनू, भासते जगति 

चित्पदीपकः ॥११॥ 
भावार्थ-नो कग्रायकी वायुसे स्पश नहीं पाता, निप्तमें 

ज्ञानकृपी अम्निकी निर्मल ज्वाला उठ रही है ऐसा यह चेतन्य 
रूपी दीपक कया मोह अंवकारको दूर करता हुआ जगतमें नहीं 
प्रकाश होता है. अर्थात् अवश्य होता दे | 
वाहमदास्तगहने विहारिणी, या मतिजेहु 

विकल्पधारिणी । 

चित्त्वरूपफुलसझानिगता, सा सती न सदृषी 
कुयोषिता ॥रैहा 

भावार्थ--नो बुद्धि चेतन्य सवकूप नो . अपना कुंछ गृह 
'उप्तमें नहीं रह कर बाहर शात्रके बनमें घूमती रहती दे जोर 
बहुत विकल्म उठाती. है.बह पत्रितता स्रीके समान सती नहीं हे 
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किन्तु व्यभिचारिणीके समान दोप पूण है । 
चित्त्वरूपपद्लीनमान सो, थ+ सदा स किल्ल योगि- 

नायकः 

जीवपराशिरखिलशि दात्मको, दंशनीय इति 
चात्मसतन्रिम) ॥ १० ॥ 

भावार्थ--निप्तका मन चैतन्य स्वरूप अपने पदमें छीन 
होता है वह योगियोंका स्वामी हे। वह समस्त जीवोंको अपने 
आत्माके समान चैतन्य रूप देखता है । 
कुर्यात् कमंविऋलपं कि मप्त तेनातिशुडरूपस्प | 
झसुखसंयोगज विकृतेनविकारी दषणों भवति ॥१६॥ 

भावाथे---पृण्य पाप कम अनेक विकल्प करे | मैं अत्यन्त 
शुद्ध रूपको घरनेवाला हू मुझे उससे क्या ! जैसे मुखके अनेक 
पविक्ारोकें संयोगके होनेपर भी दर्पण विकारी नहीं होता है। मैं 

. ज्ञाता इष्टा हूं जाननेवाला हूं | 
अहनेव चित्सरवरूपशिपत्याक्रथों सम स एवं । 
नान्यत्किर्मा५ जडत्वात, प्रीति! सहशोेषु 

कल्याणी ॥१७॥ 
थे--मैं ही चैतन्य स्वरूप हूं । चैतन्य स्वरूप नो मैं 

' झुझे उस्ीकां ही आश्रय है | और कि्ती पदार्थसे मेरा आश्रय नहीं 
है क्योंकि वे नड् अचेतन हैं | प्रीति समान स्वभाववालोमें ही 
कल्याणकारी द्वोती है| 
यो जानाति स एच पदयति संदा चिटयतां न स्पेजंत् ९ 
सोह नापरमसस्ति किंचिद्॒पि मे तत्त्व॑ सदेतत्परस ॥ 
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यबान्यक्तद्हो पंकमंजनितं क्रोधादि फार्योदि वा ! 
अ्रुत्वा शाखदातानि संप्रति मनस्थेतच्छत चतते। १८ 
भावार्थ-नो कोई जाननेवाढा है वही देखनेवाला है वह सदा अपने 

चैतन्य खमावको नहीं छोड़ता है । स्ोई में हूं और कोई मैं 
नहीं हूं; यद्दी मेरा उत्झृष्ट तत्व है | ओर नो मेरे खढूपसे अन्य 
कोष आदि कार्य हैं | वे सव कर्म नो पृण्य पाप उससे उत्पन्न 
हैं। सैकड़ों झास्रोंकी सुनकर अब उनका साराँश मेरे मनमें यही 
जम गया है | 

“-- ६9३७ ---- 

श्रीदेवलेन आचार्य । 
इंसण णाण पहाणो असंखदेसो हु सुत्ति परिददीणो ! 
सगहिय देह पमाणो णाथव्वों एरिसों अप्पा ॥१॥ 

भावार्थ-नो द्न ज्ञानमई दे, असंख्यात प्रदेशी है. मूर्तिसे 
रहित है तथा अपनी देहके प्रमाण आकार .रखनेवाला है उसे 
आत्मा नानना चाहिये |. 

रायादिया विभावा बहिरंतर उद्वियष्प मुत्तू्ण | 

शएंधर्गमणो झायहि णिरेजर्ण णियय अप्पाणं ॥रा| 

'... भावार्ब-रागह्रेष आदि विभाव ठथा बाहर भीतरके विकर्प 
छोड़कर एकाग्रह मन हो दोपरूपी अननसे रहित अपने जात्माका 
ध्याव कर | ह 
जस्सण फोहो माणो माया लोहो य सल्न लेसाओ।. 
जाइजरामरण विय णिर॑जणो सो भहं भणिओो॥१॥६ 



११६ ) 

भावापे-निसके नक्रोध दे, न मान है, न छोम दे, न कोई 

शत्य है, न भावोंकी रंगत रूप ढेझ्याएं है, जो मन्म, जरा 

मरणते रहित है सोही मैं निरंगन हू ऐसा कहा गया है। 

कास रसरूप गधा सद्ादीया यजरुछ णत्थि पुणो 

खुडो चेषणमावों णिरंजणो सो अं मणिओ ॥श/ 

भावाई-मिसके न स्पश है, न रप्त है न रूप है न गंध 

है न शब्दादिक हैं जो शुद्ध चेतन्य भाववाढा है वही में निरंगन 

हूं ऐसा कट्दा गया है । ु 
रूसह तूसह णिले इंदिय विसयेहिं संगओ सूढो । ' 

सकसाओ अण्णाणी, णाणी एदो हु विचरीदी॥%॥ 
भावा-जो मूर्ख है वह नित्य इन्द्रियोंके द्वारा कमी सुखी 

कभी दुःखी द्ोता है. वही कषायमान और अज्ञानी है; ज्ञानी 

इससे विपरीत वतन करता है | 
अप्प समाणा दिद्वा जीवा सब्वेषि तिहु अणत्थावि ४ 
जो मज्ञझत्थो जोई णय तूसह णेय रूसेड ॥९॥ 

भावार्-मिसने अपने आत्माके समान सर्व ही तीन भुवनके 

जात्माओंक्ी देखा दै सो मध्यत्थ भावधारी योगी न प्रसन्न और 

न दुःखी द्ोता दे। 
रायंदोसा दोहिप डहुलिज्ञइ णेव जसरस मण खलिले ४ 

सो णियंतश्व॑ पिच्छ३ ण हु पिच्छह तस्स विवरीओ।»; 
ः आवा्थे--मिस्का मनकृपी जछ रामहेषादि मा्वोंसे क्षोमिंत 

नहीं द्ोता है वही अपने आत्म तत्ततक्नो देखता है। इससे नो: 
'उद्ट हैं-वह उसे नहीं देखता। 



( १७) 
सर सलिले थिरस्ूए दीसह णिरु णिपडियंपि जह 

: रयणे | 
सण सहलिले थिरभूए दीसह अप्पा तहा विमले॥<॥ 

भावार्य--मैसे ताछावके स्थिर जछमें डाछा हुआ रत्न 
झलकता है तेसे मनंकृपी जठके थिर होनेपर वहां निमेल जात्मा 

' दीखता है। 
सण करहो धावंतो णाणवरत्ताह जेहिं णहु बडो । 
ते पूरिसा संसारे हिंडंति दृहाईं सुजता॥१॥ 

भ वाथे--जिसने मनरूपी दौड़ते हुए हाथीको श्ञानकूपी 
रस्सीसे नहीं बांधा दे वे पुरुष दुःख मोगते हुए संसारमें श्रमण 
करते हैं | 

उवसमवंतों जीवों मणस्म”क्षेह्र णिग्गई काउं । 
णिग्गंहिए मणपसरे -. -वा.परमप्पओ हवई॥२॥ 

भावार्य--शांत मनवाढू जीव मनको रोक सकता है, मनके , 
फेलावके रुक नानेसे आत्मा परमात्मा रूप हो जाता है | 
लब्वसिए मण गेददे णट्टे णीसेस करणवाचारे । 
विप्फुरिए ससहावे अप्पा परसप्पओ हवई ॥श॥ 

मावार्थ--मनरूपी घरके उनाड़, होनेपर से इन्द्रियोंके 
व्यापार नष्ट होनेपर तथा अपने आत्म स्वमावके स्फुरायमान 

होनेपर यह आत्मा परमात्मा रूप हो जाता है | 
सुफ्खमओ अहमेको सुड॒ुष्पा णाण देसण समग्गो। 

अण्णे जे परभावा ते सब्बे कम्मणा जणिया ॥४॥ 
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भावाध--मैं आनन्दमई हूं, एक है, शुद्धात्मा है। ज्ञान 
दरशनसे पूणे है। और नो परभाव हें वे सत्र कम्रोके ढारा 
उत्पन्न हुए हैं । 

“के +€ल-नन हि 

श्रीअमृतचद्र आचाय 
आत्मस्वरभाव॑ परमावभिन्नसापूर्णनायन्त- 

विम्॒क्तमेकं । 
विलीनछंकल्पदिकल्पजालं प्रकाश पन शुरू 

ह नयोथ्भ्युदेति॥१॥ 
भावाधे--आत्माका स्वमाव परमावोसे रहित, अपने गुर्णेसे . 

पूणण, आदि अंत रहित एक केवछ, सर्च संकर्य विकल्प जाढेंसे 
शुन्य ऐसे शुद्ध तत्वश्ने देखनेवाडी दृष्टि प्रकाश करती हुईं 
उदय होती है । 
सवेतः स्व॒रसानिभर भाव चेतये यम स्वमिदे। 
नास्ति नास्ति मम कश्बत मोह: शुद्धचिद्ध न- 

सहोनिधिरस्मि ॥१॥ 
भावाथ--सदे प्रकार अपने जात्मीक रफ़्से भरा हुआ 

और एक रूप अपनेको में आप ही अनुभव करता हूं। यह मोह 
मेरा कोई सम्बन्धी नहीं द्दे में शुद्ध औैतन्यका एक समुद्र है । 

चर्णा वा रागशोहादयो वा समिन्न। भावा; सर्द 
एवास्पपुंसः । 

ते नैव्ान्तस्तत्वतः पश्यतो5पि नो इृष्टा स्पुईैएमेक 
पर स्थात् ॥३॥ 
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भावाव--ये वर्ण जादि व रोग मोह आदि भाव हैं वे सत्र 
इप्त आत्मासे निन्न हैं | इसी स्वरूपसे ही निश्चयसे भव भीतर 
देखा नाता है तो वह्चं ये कोई नहीं दीखते वहां तो पक यह 
खत्कृष्ट आत्मा ही देख पड़ता है। 
चैद्गुप्पं जडरूपतां च दूधतोः कृत्ता विभाग दयो- 
रन्तदांरणदारणेन परितो ज्ञानस्थ रागस्प च । 
"मेदज्ञानछुदेति निम्मेलमिद् मोद्ध्वमध्यासिता)। 
शुंडज्ञानधनौधमेरूमधुना सन््तो बितीय च्युता|४। 

- आवार्थ--अंत्रंगमें भयानक ज्ञानक्ली चोटसे ज्ञानको 

जैतन्यकूप और रागको नड़रूप भान कर दोनोंको सब तरह 
भिन्न करके यह निमर मेदज्ञान व विवेक उदय होता है। 
'ये सन्त पुरुषों | अब - दूसरेसे हटकर इस एक शुद्ध श्ञानके 
समूहरूप वैतन्यमई आत्माको अनुभव करते हुए आनन्दित रहो-। 

शकमेव हि.,तत्खायं विपदामपदं पद्म । ह 

. अपदान्येव मासस्ते पदान्यन्पानि यत्पुर; ॥९॥ 

, भावार्थ--एक उसी पद़ुका ही स्वाद छेना चाहिये नो 

आपत्तियोंका स्थान नहीं है। मिस्के सामने और सब पद हैं.वे 

'अपदरूप ही माछम होते हैं । 

प्रकश्चितश्चिन्मय एवं भावों भावा!परे ये किल ते. 
परेषाम । 

आइ्मस्ततश्िन्मय एवं भावो मावा'पेरे सर्वेत एव 
हँया; (९॥ 
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भावार्थ--वतन्य आत्माका एक चेतनामई ही भाव है 
इसके सिवाय जो रागादि भाव हैं वे सव परके हैं। इसलिये एक: 
चैतन्यमई ही भावी ऋहण करना चाहिये और दूसरे भावोंक्ी 
सब तरहसे छोइना चाहिये | 

अन्येभ्यों व्यतिरिक्तमात्मनियतं विश्वत् पृथऋर् 
| वस्तुता- 

भादानोज्यनशुन्यमेतद्मल ज्ञान तथावस्थितम | . . 
सध्यायन्तविभागसुक्तसहज स्फारप्रभा माछुराः | 
शुरुज्ञानधनों घथाञत्य महिमा नित्योदितस्तिष्ठति।७ 

भावाथ--अन्य भावोंसे रहित, आत्मामें निश्चक, मित्र 
वस्तुपनेको घारता हुआ, ग्रहण त्यागसे शून्य यह निमल ज्ञान: 
जैसा है वैसा स्थित दै। आदि, मध्य, अंतके विभागसे रहित 
स्वाभाविक उदयहूप प्रभासे चमकता हुआ व शुद्ध ज्ञान समूह है. 
भहिमा निम्की ऐसा यह आत्मतत्व नित्य उद्यरूप होता हुआ 
विशनमान है | 

उन्मुक्तइ॒न्मोच्यमशेषतस्तत्तथात्तम्रादेयमदोषतस्तत् | 
यदात्मनः सेहतसवशक्ते; पूर्णस्प संघारण- 

; ु '.... मात्मनीह दा 
भावार्य---मव अपनी से शक्तिक्ो समेटे हुए पूर्ण आत्माका- 

अनुभव जपने आत्मामें हुआ तब जो छोड़ने छायक था सो सब 
छोड़ दिया गया और नो गृहण करने छायक था-सो सब- गृह ' 
कर दिया गया | 



':( २१ ) 

'जयति सहजतेजः पुंज मन्लत॒ब्रिछोडी 
खऱलद्खिलविकल्पो5प्पेक एवं स्वरूप; 

स्वरसबि परपूणाच्छिन्नतत्वो पंलम्म:, 
प्रसर्मनप्॒मिताचिश्विच्रमत्कार एव ॥ 
भावार्थ---यह चेत॒न्यका चमत्कार जयक्ो प्राप्त हो निसके 

. रवाभाविक ज्ञान तेनके समूहमें तीन लोक डूब रहे हैं, जो सर्वे 
विकल्पोंसे रहित एक ही स्वरृूपको रखता है, नो अपने रसके 
प्रवाहसे पूर्ण होकर अखंड तत्वका छाम कर रहा है तथा नो 
'अति तेज और निश्चर ज्योतिको रखनेव/छा दे | 

“-*८९४६१98४---- 

श्री असितिगति आचाये । 
'खे छसे पेरिण वंधुवर्ग, योगे वियोगे सबने बने वा्। 

पनिराक्ृता5शेष ममत्त्वशुडे), सर सनो भेष्रतु 
; सदाउपि नाथ ॥ है ॥ 

' भावार्थ-हे नाथ (जात्मा) | मैंने अपने प्रिवाय सर्वे 
अपनी ममताकीं बुद्धि हटा दी है इसलिये दुःख सुखमें, शत्रु व 
आंधुवरोमें, सेयोग़ व विभोगमें, घर व बनमें सर्वे ही में मेरा मन 

सम अथात उद्ाप्त, रागहरेष रहित हो जावे |. 

थः स्सय्पैते सब झुनीन्द्रदन्दे 
. श; स्तूयते स्ेनराअप्तरेन्द्रे!। 
थो भीयते वेद्पुंराणशास्त् 

' स देंष देवों हृदये मम आस्तां ॥ २॥ 
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भावार्य--जिस॒को सर्व साधुओंकी समान याद करती है 
निम्तकी सर्व राजा महाराना व इन्द्रादि देव स्थुति करते हैं,. 
जिसकी महिमा वेद, पुराण व शात्तरोंमें गाई गईं दे वह देंवोंका 
देव महादेव परमात्मा भेरे छृदयमें विराजे | 

यो द्शोनज्ञानछुखरवमा व९, 
समस्तसंसारविकारबाह्यः | 

समाधिगम्धः परमसात्मसंज्षः, 
स देव देवों हृदये मम आस्तां ॥ ३॥ 
भावाथे--जिप्तका स्वभाव देखना, जानना और आनन्द 

है; नो सब संसतारके विकारोंसे वाहर है, नो रागट्वेप “रहित: 
समता रूप आत्म समाधिसे जाना जाता है, ऐसा जो परमात्माः 
देवोंका देव है सो मेरे हृदयमें विरानमान हो । 
न रपृदेयते कमकलंकदोषः, थो ध्वंतर्सघरिव तिग्म- 

रदिमः । 
निरंजन नित्यमनेकमेकं, ते देवभाप्त दरणं प्रपण्य ॥2॥ 
.._ भावार्थ-मिम्त तरह सूर्य अधकारके स्मृहसे नहीं छुआ 
न/ता इसी तरह नो कम ऋलंक आदि दोषोंसे नहीं छुआ. 
जाता है, जो कमेरूपी अंजनसे रहित, अविनाशी, गुणोंके भेदसे 
के तथा द्रव्यके अमेदसे एक है, उस परमात्म देवकी शरण मैं 

हू। ' 
विलोक्यंमाने सति यन्न घिद॒वं, विलोक्यते स्ष्टमिद 

विचिक्क | 
शुरु शिव शान्तमनायनंतं, त॑ देवमापं चरण प्रपये ९ 
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* . भावार्थ--निशप्तके देखनेसे यह जगत साफ साफ़ अछ्य २ 
'दिखलाई पढ़ता है, नो शुद्ध सुखमय, शांत व जादि बैत 
रहित है उपर परमात्म देवकी शरण में ढेता हूं । 
ग्रेन क्षता मन््मयमानसछाविषादनिद्राभयजश्ञोक- 

- चिन्ता। 
क्षपालनल्ेनव तस्प्रपंचत्त॑, देवमाप्त शरणं प्रपये ॥६॥ 

भावा्थं--नैसे अप्रि वृक्षतमृहक्ो नष्ट कर डाठ्ती है 
उस्ती तरह श्सने कामदेव, घमंड, ममत्व, खेद, नींद, भव, 
शोक व चिंताकी नट्ट कर दिया है अर्थात् ये दोष निसमें नहीं हैं 
उस परमात्म देवकी शरण में छेता हूं। 
एकः सदा शाख्वतिको मम आत्मा, 

| विनिभेद्व: साउथघिग भर्व भाव: 

वहिभवाः संत्यपरे समस्ता;, 
न शाशताः कममवा स्वकीयाः ।/आ। 

भावा्--मेरा आत्मा एक अकेला है, सदा अविनाशी दे 
अत्यन्त निर्में तथा ज्ञान स्वभाव है, मेरे आत्माके शुरू भावोंको 
छोड़कर दूसरे और जो भाव हैं वे सब मुझसे बाहर हैं, अनित्य हैं 
अपने २ कम्मोके उदयसे दोनेवाले हैं । . 

यस्पास्ति नेक्य वपुंषाउपि सा 
ह ...._ तस्पास्ति कि पुंत्रकलत्नमित्रे! । 

चमेणि रोमकूपा), 
3 कुतों हि तिछठन्ति शरीरमध्ये ॥4॥ 
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भावार्थ - मिम्तकी एकता सूक्ष्म या स्थूछ किसी भी शरीरके 
“साथ नहीं है उप्रकी एकता अत्यन्त जुदे पुत्र, सत्री- व. -मिन्रोंसे 
"कैसे हो सकती दे ! नव चमड़ेको अलग .कर दिया माय तो -: 

रोमछिद्र फिर शरीरमें केसे ठहर सकते हैं ! क्योंकि वे चमड़ेके , 
आश्रय हैं | ' 
से निराकृत्यविकल्प जालं, 

ससारकांतार निपातहेतुं। , 
विविक्तमात्मा नमवेध्यमाणः, 

निलीयसे त्व॑ परमात्मतत्व ॥५९॥ 
भावाथे--संप्तार वनमें मठकानेके दारण सब विकल्प जालोंदो 

दूर कर सबसे अलग अपनी आत्माकों देखता हुआ तू परमात्म 
तत्त्वमें लीन हो ना | 
स्वसंविद्तिमत्यक्षम्रव्यामचा रि केवल | 
नास्ति ज्ञान परित्यज्य- रूप चेतयितु: परे ॥१॥ 

भावा्--आत्मा जो चेतनेवाला है उसका स्वमाव स्वसंवेदन 
- रूप, इन्द्रियोंसे अतीत, दोष रहित और केव- जंसहाय ज्ञानको 
छोड़कर अन्य रागादिरूप नहीं है| े 

' कसनोकमनिमेक्तमसूत्तम जरामर॑। 
निर्विशेषमसंघडमात्मानं योगिनो, विद। ॥शा। 

भावार्थ---योगी महात्मा जात्माको ऐसा अनुमव करते हैं... 
कि यह सूक्ष्म शरीर जो कमे और स्थूछ शरीर जो नोकमे उनसे 
मिच है, रूप रस गंध वणेमह. मूततिसे रहित है, जनर अमर है, 
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'अपने गुणोंसे अमेद कृप,है जौर परह्व्य' , परमावत्ते सम्बन्ध 
रहित दै। 
इृह्यते ज्ञायते किंथियदक्षेरतुभूयते। 
तत्सवेमात्मनों घाहं विनश्वरमचेतन ॥श। ' 

भावारथ---नो कुछ इन्द्रियोंसे देखने, नानने, तथा अमुमवर्ें 
आता है वह सब आत्मासे वाहर, विनाशीकू और अचेतन है। 
'येनार्थों ज्ञायते तेन, ज्ञानी-न.ज्ञायते कथं। 
जद्योतो दहृइयते येन दी पस्तेन तरां न कि ॥४॥ 

. भावा--निम्त ज्ञानसे पदार्थका ज्ञान होता है उप ज्ञानसे 
जानी आत्मा केसे नहीं जाना मायगा ! नेसे. निससे प्रकाश 
दीखता है उससे दीपक वर्यों नहीं दीखेगा ! 

' विसुक्तो निद्देतः सिद्ध: परं ब्रह्माउमवः शिवः। 
अन्वर्थ; शब्द भदेषपि सेदस्तस्थ न विद्यते ॥९॥ 

> भावार्थ--विमुक्त है, सबसे छग निदृत्त है, सिद्ध है, 

'प ब्रह्म दे, अनन्मा है, शिव है। यह सब झव्दोंका भेद होनेपर 
भी उस आत्माके शुद्ध स्वकृपमें कोई मेद नहीं है। 
विविक्तभांतर ज्योतिषिरायाधमनामय्य | 
अदेतत्तत्परं तरवं तस्थापरझुपद्रवः ॥द॥ 
.. भावार्थ"-नो यह अंतरंगमें ज्योति स्वरूप, सबसे अलग, 

आधा रहित, तथा रोगादि रहित दे वही उत्हष्ट आत्तत्त है। 

उसके सिवाय अन्य तत्त्व उपह्व रूप आईडतामय हें । 

 अज्नासत्यखिलं ध्वांतंमुब्योतः साति चाखिलः + 
अस्त्थपि ध्वांतहु्योतस्तंजज्योति! परमात्मन: ॥/। 
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भावार्थ---जिम्तके अनुभव न होने पर सब अंधकार है व 
निप्के अनुभव होनेसे सर्व प्रकाग्न है। ओर तो क्या जगतका 
अंधकार होनेपर भी वहां प्रकाश रहता है वही परमात्माकी ज्ञान- 
ज्योति दे | ज्ञानज्योतिसे सदा ही सब वस्तुओंका स्वरूप यथार्थ 
शलकता है| 
सर्च भावाः स्वभावेन स्वस्वभा वव्यवीस्थिताः । 

इक्य॑तेअन्यथा क॒तेु ते परेण कदाच न ॥4॥ 
नान्यथा दाक्यते कत्तु, मिलद्निरिवनिर्मल३ | 
आत््मा5+काशाम.. परद्रव्यरनश्वरः ॥९॥ 

भावार्य--सर्व पदार्थ स्वभावसे अपने२ स्वभावमें रहते हैं” 
एक पदार्थ दूपरेको उसके स्वमावस्ते और रूप नहीं कर सक्ता | 
जड़से चेतन नहीं हो प्क्ता, चेतनसे जड़ नहीं। इसी तरह 
आत्मा भी आकाशकी तरह और पदा्ोसे मिलते हुए भी निर्मल,. 
अमूर्तीक और अविनाशी रहता है | 

-*>केई8%& 3०- 

श्रीषदञ्प्रभमतधारि देव । 
सहजश्ञानसाम्राज्य सर्वस्वं शुदचिन्मयम । 
समात्मानमर्य ज्ञात्वा नि्धिकल्पो सवाम्यहस ॥१॥ 

भावारथ--जो स्वाभाविक ज्ञानका साम्राज्य है, और सर्वीग 
शुद्ध चेतन्य ज्योतिस्वरूप है ऐसा मेरे आत्माफ़ो मानकर मैं: 
विकर्प रहित होता हूं। 
नत्यशुदचिदानंद संपदामाकरं परम । 
विपदामिद्मेषोचैर पद चेतये पद्म ॥ २ ॥ 
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भावार्य--मैं ऐसे पदका अच्छी तरह अनुमव करता हूं 
नित्य शुद्ध चिदानंद्मई संपदाकी खान है और उत्ह्ट है तथा 
जो विपत्तियोंका स्थान नहीं है। 

दुरघषनकुठारः प्राप्तदुःकर्मपारः, 
परपरिणातिदूरः प्रास्तरागाब्धिपूरः । 

हतविविधविकारः सत्यद्ाम्मान्धिनीर 
सपदि समयसारः पातु मामत्तमारः ॥शा 

भावा्--वह समयप्तार अर्थात् शुद्धामा शीघ हमारी 
रक्षा करो नो पापक्ृरपी बनके काटनेको कुठार है, दुप्कर्मासे पार 
है, पररूप' परणमन करनेसे दूर है, रागरूपी समुद्रको गो सोख 
चुका है, अर्थात् वीतराग है, नाना प्रकार विकारोंसे 'दूर है और 
सत्य आनन्दका प्मुद्र है । 

समरसेन सदा परिपूजये॥ ४॥ 
भावाव--मैं उस समयपतार अभौत् शुद्धात्माको समता रससे 

सदा पूनता हूं नो आकुल्ता रहित है, अपने गुणोंसे जच्युत 
अर्थात् ढढ़ है, जन्म मरण रोगादितसे. र॒द्वित है, तथा त्वामाविक- 
निर्मल आंनन्दंरूपी अमृतका घर है । 
आत्मध्यानांदेपरमखिलं घोरसंसारमलं, 
ध्यानध्येयप्रसुखसुतपः कल्पनामात्न रंस्पम्। 
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खुदृष्वा धीमाव सहजपरमानन्दपीयूपपूरे, 
निर्मेज्न्तं सहजपरमात्मानमेक प्रपेदे ॥ ९५ ॥ 

भावर--आत्म ध्यानंकों छोड़कर और सब विचार भयानक 
“संस्तारके मूल हैं, ध्यान ध्येयका विक्रप कूप जो तप है सो 
कहने मात्र ही सुन्दर हे, ऐसा मानकर बुद्धिमान् पुरुष खाभाविक 

' परमानन्दमई अम्ृतके प्रमुद्रमें मम्र-सहन एक परमात्मा ही का 
अनुभव करते हैं | । ह 
'निद्देद निरुपद्रव निरुपम नित्य निजात्मोंद सर्व, 
'नान्यव्द्वव्यविमावनोद्भवमिद दार्म्मासूत निर्मेल। 
“चीत्वा थः खुकृतात्सकः खुकूतमप्पेतद्विहाया घुना, 
'आमोति स्फुश्मद्षितीयमतुर्ं चिन्मान्न- 

ह ' बिन्तासणिल् ॥ दे ॥ 
भावा4व--कोई पुण्यात्मा अब इस ' पुण्वके ममत्वकों भी 

' स्यागकर निह््ठ, उपद्रवरहित, अनुपम, नित्य, अपने आत्मास्ते 
री उत्पन्न तथा अन्य द्रव्य व जन्यमावसे नहीं पैड होनेवाढे इस 
जानन्द अम्ृतमई निमछ जलकों पीकर प्रयट अद्वितीय, अतुल, 

ह चैतन्यमात्र चिन्तामणि रत्नक्ो प्राप्त करता है । 
-दमात्मा खुखाकांक्षी स्वात्मानपजमच्युतम् । 
आतमनवांत्मनि स्थित्वा भावयामि झुहुमुहुः ॥»। 

भावाधे--मैं आत्मा हूं, निन सुखका चाहनेवाल् हूं इससे मैं अपने ही अनन्म और अंमर : जात्माक्ो अपने ही आत्माके . डारा अपने आत्मामें ठहर कर वारार माता हू ह 



. रागद्वेपपरंपरापरिणत चेतो विंहायाधुना 
. झुदरूध्यानसमाहितेन मनसानंदात्मतत्वास्थितः । 

धस्भ मिस्मेलशामंकारिणमहं लव्घ्वा गुरोः सन्निषों [. 
' ज्ञानोपास्तसमस्तभो हमहिना लीये परत्रह्माणि ॥८॥ 

मावाथे--रागडेपोमें परंपरासे परिणत होनेवारे चित्तकों- 
त्यागकर अव में शुद्ध ध्यानसे अपने मनको संयुक्त करके आनंद- 
मई आत्मतत्वमें स्थित होता हुआ तथा श्रीगुर्के निकट पवित्र 
सुखकारी धरको प्राप्त करके अपने सम्य्जञानसे समस्त मोहछी- 
महिमाको हटाता हुआ परत्नह्म स्वरूप परमात्मानें छीन होता हूँ 
मुक्तताजल्प सवमयदूर वाह्ममाम्यन्तरं व 
स्तृत्वा नित्ये समरसमय चिच्रमत्कारमेन्ने । 
ज्ञानक्योतिः प्रकदितनिजाभ्यन्तरांगान्तरात्मा 
क्षीण मोहे छिमपि परम तत्त्वमन्तदेदश ॥9]॥ 

मावाथ--संक्षारके भयक्ो पैदा करनेवाछे सर्व बाहर और 
: आरके विक्पोंक्ो त्यागकर ठया नित्य समतारसमई एक 

चेतन्यके चमत्कार मात्र स्वुपकों स्मरण करके ज्ञावज्योतिस 
मिप्तका आत्मा प्रकाशमान होरहा हैं ऐसा महात्मा मोहके वध 
होने पर किसी परम तत्वको अतरंगमें देखने लगा । 

“--+ अऑकहतत- 

ओ्री शुसचंद आचाये। 
तद्घ्यानं तडि. विज्ञान तद्घ्येय तत्वमेव वा | 
येनाविद्यामतिक्रम्प मनत्तत् 2 परी अव्ेन्-9)॥ 
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भावार्थ-वही ध्यान है, वही विज्ञान हे, वह्दी ध्येय तत्व' 

है गिसके प्रभावसे मन अज्ञानको उलछंघ फर आत्मतत्वमें स्थिर हो 
जावे । ु 

सकलझ्ञानसाप्नाज्य स्वीकर्तु यः समीप्सति । 
स धन्यः दामशास्त्ेण रागशचुं निकृन्तति ॥श। 

भातवार्थ-नो समस्त ज्ञान रूप साम्राज्य अगीकार करनेडे 

इच्छा रखता दे वह धन्य पुरुष शान्त भाव रूपी शर्से राय 
'रृपी शब्रुको काट देता है । 

चिदचिह्नक्षणेमावारिष्ानिष्ठनया स्थितेः । 
न झुह्मति मनो यस्प तस्प साम्पे स्थितिमवेत ॥श॥। 

* भावार्थ-निप्तका मन चेतन अचेतन इट्ट अनिष्ट पदा्ोके 
डारा मोहित नहीं होता है उम्तीकी स्थिति सम्ताभावमें होती है। 

साम्पसयीद्युभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 
अपइथति यभी स्वास्मिन्तरूप परभात्मनः ॥४॥ 

भावाथ---जो समतामाव रूपी सकी किरणोंसे रागादि 
अंधकारके समूहको नट्ट कर देता है वः नित्ेन्द्रिय अपनेनें ही 
'परमात्माके खरूपको अनुभव करता है । ु 

साम्पमावित भावानां स्पात्खुखं थन््मनी षिणाम् । 
सन्मन्ये ज्ञानसाम्राज्यसमत्वमवलम्बते ॥॥॥ 

मावार्थ--समताभावकी. भावनासे पदार्थोक्ो विचार करने- 
चाहे पृर्षोंकी जो सुख होता है वह ज्ञान प्राग्नाज्यकी प्राप्तिके 
समान दे ऐसा मैं मानता हूं। 



(शक) 
'अद्योषपरपयोगेरन्यदव्येषिलक्षणम् | ' 
जैशिनोति घदात्मानं तदा. साम्पं प्रसुयते ॥९॥ 

भावार्थ--निप्त समय यह आत्मा अपनेको समत्त पद्- 
“व्योंको पर्यायोसे तथा परद्व्योसि भिन्न विश्वय करता है उस्ती 
समय उसके समतामाव पेदा होता है । 
अहं न नारकों नाम न तियेग्नापि मानुषः | 

न देव: किन्तु सिडात्मा सो कर्मविक्रमः॥9॥ 
अनन्तदीरयविज्ञानदगानन्दात्मको5प्पहम् । 
पहिँ न प्रोन्दूलयास्पत्य प्रतिपक्षविषहुमस् ॥ <॥ 
अद्यालाय स्वधामथी प्रविदयानन्दमीन्द्रम् । 

ले स्वरूपाच्व्य विष्ये5ई बाह्यथेड गतस्पह! ॥९॥ 

सपायेः विनिश्रेये स्वस्ल॒रूप हि वस्तुतः । 
छित्वाप्यनादिसमुतामविद्यावेरिवागुराम ॥१०॥। 

भावाबे--तत्तज्ञानीक ऐसा विचारना चाहिये कि में न 

नारी हूं, न पशु हूं, न मनुष्य हूं और न देव हूं; किन्तु शुद 
सिद जात्मा हूं। ये सर्व अवस्थाएं कमोके पराक्रससे हुई हैं। में 

तो अनन्त शक्ति, ज्ञान, दर्शन तथा आनंद खद्धप हूँ। में आम 

ही अपने शत्रु कमी विष वृक्षकों क्यों न उखाइ डाढेगा * 

आन मैं अपनी शक्तिक्नो प्रगट कर तथा आनंद मंदिर जो अपनी 

आत्मा उ्तमें प्रवेश कर बाहरी पदार्थों इच्छाको छोड़ता हुआ 

अपने खुपसे नहीं हंदृंगा | आन ही मुझे अनादिसे चली आई 

अविया. रूपी वैरीकी फांसीकों छेद कर वास्तविक रूपसे अपने 

आत्मप्वकृपका निश्चय काना चाहिये | 
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साकार निगताकारं निष्कियं परमाक्षरस् | 
निर्विकंल्प च निष्कम्प मित्यमानन्दमन्द्रिम ॥११॥ 
विज्ंवरूपमविज्ञातस्वरूप सर्वेदोदितम । 

. कृतकृत्यं शिव शांन्त निष्कल करणच्युतम ॥१ शा! 
निःशषमवसंभूतकेशहुमहुताशानम । 
झुडमत्यन्तनिछ्ठपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम ॥१श॥ 
विद्युडादशसकान्तप्रतिविम्व तमप्रभम | 
ज्योतिमयं महावीर्थ परिप्ण पुरातनम् ॥ १४ ॥ 
यदआाहय बहिसावेग्रोर्म चान्तसमुंखः क्षणात्! 
तत्स्वभावात्मक साक्षात्त्व्रूप परमात्मनः ॥९५॥४ 

सावाथ--परमात्माका स्वरूप साकार है अथांत वस्तु 
होनेसे आकाशके स्थानकों घेरनेके कारण साकार है, मूर्तीक देह 
न होनेसे निगकार है. क्रिया रहित है, परम अविनाशी दे 
विकत्पोंसे शून्य है, निष्कम्प है, नित्य है, सुखका घर है | सर्व 
जगतको जाननेसे विश्वेकूप है, अज्ञानियों हारा जानने योग्य 
नहीं है, सदा प्रकाशरूप है, रुता्, है, कल्याणकूप दे, शान्त 
है, शरीरोंसे रहित है, अतीन्द्रिय है, सर्व जन्म २ के होनेवाले 
दुःखरूपी वृक्षके दग्ध करनेको अग्नि है, शुद्ध है, अत्यन्त कर्मके 
लेपसे शून्य है, ज्ञान राज्यमें प्रतिष्ठित है, निर्भल द्षेणमें प्राप्त 
प्रतिविम्व की तरह प्रमावान दे, ज्ञानज्योति संकृप है, महाबढी 
है, पूर्ण है, प्राचीन है, नो वाह्य भावोंसे अहण योग्य नहीं है 

किन्तु अंतरंग भावोंसे क्षण मान्रमें अहण योग्य है। ऐसा ही 
... ज्मावरूप साक्षात् परमात्माका स्वरूप दे | 
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'अत्थ्वरूपापरिज्ञानालात्मतत्व स्थातिर्मवेते |, 
यत्ज्ञाक््वा छुनिभिः साक्षात प्राप्त तस्थेव वैमवम ।१५९ 

.._ भावार्थ-निसके खरूपकी बिना जाने अपने आत्माक्े 
तत्त्में स्थिति नहीं होती तथा निम्तको मानकर मुनिोने साक्षात् 
उप्तीकी ही महिमाको प्राप्त किया है वही परमात्मा या शुद्धात्मा ८ । 
अवाग्गोचरसव्यक्तमनन्तं शब्दवर्जितस । ह 
अजे जन्मभ्रमातीतं निर्विकल्पं विचिन्तयेत्॥२७॥ 

मावार्थ--नो वचनोंसे कहा नहीं नाता नो इन्द्रिय गोचर 
, न् होनेसे अव्यक्त दे, अनन्त है, स्वयं शब्द रद्दित है, नन््मरद्दित 
है, संसार अंमंणसे वर्नित है, विकल्प रहित दे ऐसे परमात्माक्ो 
चिन्तवन करे | कि 
हंत्यजस्रे स्मरन्योगी तत्स्वरूपावलसम्बितः | 

'तंन्मग्रत्वभवाश्ोतिं ग्राह्मग्राइकरवी जतम् ॥१4॥ 
भावाथे--हस तरह एक योगी निरंतर, स्मरण करता हुआ 

परमात्माके स्वरूपके अवरूम्बनसे युक्त होकर उसके साथ तन्मईं 
पनेको प्राप्त हो जाता दे फिर यह कष्पना नहीं रहती कि यह - 
मुझें ग्ंहेण करने योग्य हे जोर में ग्रहण करनेवाला हूं । 
यो विश्युडः प्रसिडात्सा पर॑ ज्योति: सनातनः । 
सो5६ तस्प्रात्परपश्यामि स्वस्मिन्नात्मानमच्युंतम।१ 

*:  आवार्थ--नो विशुद्ध, प्रसिद, परम ज्योति, सनातन कोई 
है सोई मैं हूं इससे में अपने जआात्मामें ही उस अविनाशी 
आत्माको अनुभव करता हूँ। 
आत्मन्येवात्मनात्माय स्वथमेवाजुभूयते ।..., 
अतोवन्यचैच.भां ज्ञाछुं प्रयास! कार्यनिष्फकः ॥रेणा 
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मावार्य--यह आत्मा भात्माम ही आत्माके डरा स्यमे* 

अनुभव किया जाता है इसके घ्तिवाय आत्माक्रों नाननेका नो 

खेद है सो निप्फल है | 
स एवाह स एवाहपित्यस्यस्यन्ननार तम् । 
धासनां दृठयन्नेव प्राप्तोत्यात्पन्यवस्थितिस ॥ २१ ॥ 

भावाथ--वही में हूं, वही में हूं इस तरह निरंतर 
अम्याप्त करता हुआ पुरुष इस वाप्तनाको दृढ़ फरता हुआ ही 
जत्मामें स्थितिको प्राप्त करता है । " 
रागादिमलविश्छपायस्प चित्त सुनिर्मलम ! 
सम्पक् स्व प्र हि जानाति नान््यः कैना पि देतुदा॥ रर॥ 

भावाथ--भिप्तक्न चित्त राग आदि मह्के मेहसे छूट कर 
निरेल हो गया है वह भछे प्रकार अपने आपको नानता दे । 
और कोई झिप्ती अन्य हेतुसे नहीं मान प्क्ता | 
यदक्षविषय् रूप मद्ूपात्तद्विलक्षणस | 
आननदनि भर रूपमन्तब्यॉतिमेय मस ॥ २३ ॥ 

भावाे--ज्ञानी विचारता दे कि नो इन्द्रियेकि पहणमें 
आनेवाला रूप दे सो मेरे सतमावसे विकत्तभ है मेरा स्वरूप तो . 
आनन्दसे भरा हुआ अतरंग ज्ञान ज्योतिमई है। ह 
विधषेच्य तह्ुणग्राप्त तत्त्वरूप निरूप्प च | 

अनन्य शरणो ज्ञानी तस्मिन्नेव ढूयं हर मेत् ॥ ६४ 
भावाई--अपने शुद्धात्मके गुणोकि समूहों अछग +* 

विचार कर फिर उस्त शुद्धात्माको चितार कर अन्यक्री शरणसे 
रद्दित होता हुआ ज्ञानी उस्ती ही सरूपमें लय हो माता ३ । 
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. आंत्मकमे-सम्पेछक । 
१. हरएक नीव सुख शांति चाहता दे-यह सर्वेा सत्य दै। 

* २. सुख व शांति अपने जात्मामें है। 
३. आत्माक़े संत्स्वकृप पर विश्वाप्त लाने और उप्तका ध्यान 

करनेसे वे स्वयं प्राप्त होने ठगती हैं । 
' ४. जात्माका छक्षण चेतना 'देखना, मानना) है। यह 

चेतना रहित अनीव पदाधोसे भिन्न है। इसका- सत्सरूप अपस- 
हमें झुद्द, आनंदम्, अविनाशी, क्रोधादिक विकारोंसे रहित ऐै। 
यह देह प्रमाण भाकार रखता दे। प्रत्येक आत्माकी सत्ता सदा 
मिंन् ६ *नी रहती दे, इससे यह नित्य दै। आत्मामें परिणाम 
सदर नये २ हुआ करते हैं इससे यह परिणामी या अनित्य भी हे । 

* ७. यद्यपि हम वर्तमानमें अशुद्ध हैं, पर हमे आत्माका 
जुद्ध स्वरूप निश्चय करके एकांतमें वेठ कर उसका भगन, मनन, 
।पुंनन, ध्यान सवेरे शाम कमसे कम १०-११ मिनिट अवश्य 
' करना चाहिये। अपनी ही देहमें देह प्रमाण स्फटिकड़ी मू्रिवत् 
- उसे बिचारना चाहिये । ' 

६. हरएक प्राणीमें भिन्न २ आत्मा है। सब चाहते दें कि 
“हमें कोई भी अपने मन, वचन, कायसे किस्ती प्रकारका दुःख न दे । 
:... ७, इसीसे आपका धर्म दे कि अन्य प्राणियोंका बुरा न 
विचार, उनके प्रति अहिंतकर वचन न कहें, उनकी बुराई न 
' हैं, अथोत् सबके साथ प्रेममाव रखऋर हित सोचे व करें | 

” ८. इसीसे मनुष्योंकी रक्षा घरो, उन्हें शिक्षित, 
न्यायमागी और आत्मश्ञानी बनाओ । पशुओंकी हत्या 
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मोननपान, औषधि, पूजा भक्ति और खेल तमाशे आदिके लिये 
न करो | गाव, मैं, घोड़ा, वैठ आदि पशुओंसे काम को, पर . 
कंट्ट न दो | वृक्षोपर भी दया पालें, उन्हें वृध्रा न सताभों । 

९, भोनन तामा, शुद्ध अन्न, झाक, फेर. हुग्व बनकर 
करो | व ताजा पानी छान_ कर पीओ। भूख लगने पर भोनन 
करो | दिनमें एक दफे भी भोजम बम है । 

* '१० भृहमें स्त्री पृत्रादिका द्वित ऋरो। मोहमें अब होकर 
धर्मको न त्यागो । 

११. इन्द्रिय विजयी दोगेपर गृह त्याग जात्मध्यान करते 
हुए परोपकारमें जीवन विताओ | 

'. ऊपरकी वाते पसंद हों. तो समास्तद होनेको पत्र भेजों | 
फीस प्रेम | सम्पर्कसे विशेष छाम होगा। 
रा | पता-व्यवत्थापक, 
तारीख .१३-१२--१७ आंत्मप्रम-मम्मेछन 

हा चंदावाड़ी-घूरत । | 




